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學校秉承校訓「自強不息」的精神，提供全人教育，以

有教無類、因材施教的教學理想，為國家及社會培養人才，

為香港提供全面的優質教育。學校注重德、智、體、群、美

均衡教育，致力培養學生成為一個勤學、有禮、守紀、盡責

的好學生；不斷追求知識，探求真

理及發展個人潛能，從而使其掌握

多樣化的技能與知識，增進個人的品德與藝術修養，培養個人

高尚的生活情操，鍛鍊強健的體魄，成為身心健康、明辨是

非及對國家社會有承擔的公民。

• 教育學生成為推動社會進步的人才、具備服務社區意識的好公民、愛國家民族

的人。

• 教育學生明辨是非、獨立思考。

• 幫助學生建立良好品格及高尚情操、有禮貌、責任感、愛心、善心，並學會關心

別人。

• 幫助學生在文化修養、生活實踐、竭誠認真及信實無偽四方面都有突出的表現。

• 教育學生認識科技的日新月異，並具備適應未來資訊科技發展的能力。

• 教育學生奮力求學、終生樂於學習，充分發揮潛能、追尋理想。

本校於2013-2014年度開設27班，有學生903名，班級編制及學生人數如下：

班級 班數 男生人數 女生人數 學生總數

中一 4 82 50 132

中二 4 89 55 144

中三 4 82 60 142

中四 5 112 56 168

中五 5 101 61 162

中六 5 92 63 155

總數 27 558 345 903

百份比 - 61.8% 38.2% 100%

學校共有標準課室34間、特別教學室12間，另有禮堂、演講廳、圖書館、電腦

室、多媒體電腦教學室、音樂室、英文閣、輔導室、學生活動室、室內體育館、室內

恆溫暖水游泳池、籃球場及有蓋操場等。所有課室及特別室均設有空氣調節、鋪設電

腦網絡，設有電腦和投映機，以及實物投映機。

辦學宗旨

教育目標

學校設施

班級結構
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本校於2013-2014年度共有67位教學人員，包括核准編制內的教學人員64人，核

准編制外的教學人員3人。現時教師與學生的比例約為1:14。

學歷 教育文憑 大學學士 大學碩士/博士

教師人數 67 66 29

年資 0至4年 5至9年 10年以上

教師人數 4 21 42

2013-2014年度本校各年級開設的科目及課程如下：

中一 中二 中三 中四 中五 中六

中國語文 ★ ★ ★ ★ ★ ★

英國語文 ★ ★ ★ ★ ★ ★

數學 ★ ★ ★ ★ ★ ★

中國歷史 ★ ★ ★ ★ ★ ★

歷史 ★ ★ ★ ★

經濟 ★ ★ ★

地理 ★ ★ ★ ★

物理 ★ ★ ★

化學 ★ ★ ★

生物 ★ ★ ★

基本電腦 ★

資訊及通訊科技 ★ ★ ★

旅遊與款待 ★ ★ ★

綜合人文 ★ ★ ★

通識教育 ★ ★ ★

綜合科學 ★ ★ ★

視覺藝術 ★ ★ ★ ★ ★ ★

音樂 ★ ★ ★ ★

設計與科技 ★ ★ ★

設計與應用科技 ★ ★ ★

科技與生活 ★ ★ ★ ★ ★ ★

體育 ★ ★ ★ ★ ★ ★

普通話 ★

新高中其他學習經歷 ★ ★ ★

新高中應用學習課程 ★ ★

教師資料

各級課程

新高中應用學習課程 ★ ★
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2013-2014年度，本校學生在第三屆中學文憑試表現平穩，及格率高於全港的科

目有生物、旅遊與款待、資訊及通訊科技、設計與應用科技、視覺藝術、體育、數學

延伸(代數及微積分)。與全港平均相若或接近的則有物理、通識教育、歷史等科。科目

取得5*或5**的學生計有陳鑫、張美枝、何麗華、葉展廷、賴文詩等。此外，透過本地

大學聯招系統而獲得中文大學、理工大學、城市大學、教育學院、公開大學等院校學

士學位課程的有近十人。

此外，根據教育局於2014年10月向本校發放的2014年度香港中學文憑試增值數

據，本校的增值表現非常理想，14科(包括核心四科及最佳五科)之中有9科錄得正增值，

沒有一科負增值。具指標意義的「核心四科」和「最佳五科」的九位數均達到第8級的

高增值，而通識教育、旅遊與款待、資訊及通訊科技三科更達至第9級的最高增值。

在2013-2014年度，家長

教師會在推動學校與家庭的溝

通與合作方面，繼續發揮重要

的作用，進行了多項工作及舉

辦了多項活動，概列於下：

2013年09月01日 舉辦中四家長日「家長如何促進子女自主學習」家長講座。

2013年09月01日 主席出席「中一家長日」講座作講話，並頒發紀念品予嘉賓。

2013年09月25日 副主席出席週年運動會並作頒獎嘉賓。

2014年02月23日 主席、家長委員及家長義工於家長日協助接待家長。

2014年02月23日 舉辦家長日「海外及國內升學資訊展覽」。

2014年02月23日 舉辦家長日「家長教師會茶聚」。

2014年02月23日 贊助家長日教師茶點。

2014年02月23日 印製家長日致謝老師心意咭。

2014年02月25日 贊助「2013-2014年度第一學期頒獎禮」各班品行優良獎。

2014年02月25日  主席出席「2013-2014年度第一學期頒獎禮」作頒獎嘉賓。

2014年03月11日  製作敬師感謝狀在學校「敬師周」中敬贈感謝狀予全體教師以示表揚。

2014年03月11日  贊助學生會舉辦「敬師週」購買老師紀念品。

2014年05月03日  舉辦「開心嘉年華會」招待家長、學生及校友，活動得葵青區議會贊助。

學業表現

家校合作

2014年05月18日  舉辦「親子塔門、鴨洲、吉澳一天遊」旅行並得葵青區議會贊助。

2014年06月19日  贊助中文科中三全港性系統性學生應考能力補習班。

2014年07月07日  贊助「2013-2014年度第二學期頒獎禮」家長獎學金。

2014年07月10日  主席出席「2013-2014年度第二學期頒獎禮」作頒獎嘉賓。

2014年07月23日  
製作榮休紀念品贈送予本學年退休教師：

梁建添副校長、甘艷愛老師、鄭文達老師
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過去一年，本校繼續為同學提供多元化的全方位學習活動，讓同學在正規課程之

外，亦走出課堂，擴闊視野，增廣見聞，提升學習能力，促進全人發展。以下為其中

        活動：部份

校際/區際比賽
日期 參與學生 活動內容

10/10/2013至
19/5/2014

籃球隊
葵青區校際籃球比賽—青衣體育館、長發體育館、蕙荃體育館、楓樹
窩體育館、城門谷體育館

11/10/2013至
9/4/2014

足球隊 學界足球比賽—青衣東北公園、葵涌運動場、荃灣沙咀道足球場

23/10/2013及
25/10/2013

游泳隊 校際游泳比賽—城門谷游泳池

25/10/2013 籃球隊 廣東順德均安女子籃球隊友誼賽—本校體育館

6/11/2013
足球隊
隊員2人

亞洲中學生足球錦標賽—泰國清萊

13/11/2013 越野隊 校際越野比賽—城門水塘

11/2/2014至
14/2/2014

田徑隊 校際田徑比賽—青衣運動場

20/2/2014 戲劇組 香港校際戲劇節比賽—本校禮堂

25/2/2014及
15/3/2014

中三 學生4人
第十一屆中學基建模型初賽及決賽—香港專業教育學院(青衣)及九龍
灣國際展貿中心三樓演講廳

5/3/2014 園藝組 2014年香港花卉展覽學校組盆栽比賽—維多利亞公園

7/3/2014
中四至中五
學生11人

2014年香港花卉展覽賽馬會學童繪畫比賽—維多利亞公園

29/3/2014
中四至中五

學生9人
中學校際食物安全及營養標籤常識問答比賽—九龍荔枝角政府合署

2/4/2014至
4/4/2014

足球隊
隊員3人

太陽國際足球國際邀請賽—馬鞍山足球場、大埔廣福公園

27/4/2014 中三學生8人 2014港澳中學生飲管比賽—香港城市大學

4/5/2014 戲劇組 扶輪話劇比賽—上環文娛中心

23/5/2014 籃球隊 Panasonic籃球比賽 —旺角麥花臣體育館

27/6/2014至
4/7/2014

籃球隊 馬拉松籃球比賽—港灣道體育館

全方位學習

2014年08月12日  家長委員及家長義工協助中一新生派校服及課本。

2014年08月24日  舉辦中一新生家長日「心連心 ~ 親子溝通方法與技巧」家長講座。

2014年08月24日  委員出席「中一家長日」講座並講話並頒發紀念品予嘉賓。

2014年08月24日  贊助中一新生家長日家長飲品。

2014年08月31日  舉辦中四家長日「溝通要升呢」家長講座。

2014年08月31日  主席出席中四家長日「溝通要升呢」講座頒發紀念品。

2014年08月31日  贊助中四家長日家長飲品。

4/7/2014
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學術活動
日期 參與學生 活動內容

2/11/2013 5A 自然教育法講座—皇仁書院

18/11/2013

至

17/12/2013

中一至中四

學生197人

第65屆香港學校朗誦節—中文及英文集誦及獨誦比賽—

中國基督教播道會恩福堂、中華基督教青年會新界會所、港

青西九龍耀信發展學習中心、荃灣大會堂、香港教會荃灣聚

會所、港青西九龍耀信發展學習中心、樂善堂梁植偉紀念中

學、包美達社區中心

16/12/2013 中一至中二 週會—班際閱讀分享比賽—本校禮堂

24/3/2014
中一至中四

學生96人
國際聯校評估—本校錦蘭堂

7/4/2014 中一至中三 週會—數理科「科學巡禮」—本校禮堂

28/4/2014 中一 週會—學習習慣與方法分享 —本校錦蘭堂

28/4/2014 中三至中四 週會—班際閱讀分享比賽 —本校禮堂

14/5/2014 中三 中三級廣播劇比賽 —本校錦蘭堂

14/5/2014 中四至中五 社際辯論比賽(初賽) —本校演講室、錦蘭堂

19/5/2014 中一至中五 週會—社際辯論比賽(決賽)—本校禮堂

20/5/2014 中二 中二級演講比賽—本校錦蘭堂

26/5/2014 中一 中一級故事演講比賽 —本校錦蘭堂

文藝參與
日期 參與學生 活動內容

9/9/2013 中一至中四 週會—現代舞培訓計劃「修身之旅」活動簡介—本校禮堂

11/10/2013
中四及中五

學生23人
中文學會—電影欣賞《冰河巨獸》—尖沙咀香港太空館

15/10/2013 5A 中英劇團《海倫‧海勒》—葵青劇院

9/11/2013
4A, 5B

學生8人
欣賞《芭蕾舞超新星大匯演》—葵青劇院

6/12/2013、

1/7/2014

至13/7/2014

中一至中四

學生15人

現代舞培訓計劃「修身之旅」

- 舞蹈欣賞《尋找大觀園》—葵青劇院

- 舞蹈綵排及演出—

- 城市當代舞蹈團舞蹈室、葵青劇院演藝廰

20/2/2014 1C 觀賞本校「香港學校戲劇節」參賽作品—本校禮堂

6/4/2014 4A及4B 《天長地久》舞台劇欣賞—葵青劇院

2/7/2014
中二至中三

學生4人
欣賞佛教筏可中學學生粵劇表演—油麻地戲院

5/7/2014
中一至中四

學生10人

欣賞舞台劇《我愛足球 I LOVE FOOTBALL》—上環文娛

中心劇院
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品德教育
日期 參與學生 活動內容

30/9/2013 中一至中五 週會—「JCCSSKC自強之星」頒獎禮 —本校禮堂

30/9/2013
至31/3/2014

中一至中六 週會—性教育講座—本校錦蘭堂

15、17、22、
28/10/2013

中二 青少年預防犯罪教育中心日營—沙田博康邨

25/10/2013
至26/10/2013

中一學生33人 共創成長路—自我認識歷奇訓練營—救世軍馬灣青年營

28/10/2013 中一至中二 週會—「吸煙的禍害」—本校禮堂

11-15/11/2013
5A, 5B 

學生39人
中五多元智能挑戰營—八鄉消防訓練學校

4/11/2013 中四 週會—情緒管理—本校錦蘭堂

18/11/2013 中四 週會—廉政互動劇場—本校禮堂

25/11/2013 中一 週會—更新計劃講座—本校錦蘭堂

25/11/2013 中三 週會—學校巡迴教育劇—本校體育館

28/11/2013 中二 善導會模擬監倉

30/11/2013 4A,4C 64人 青Teen講場2013—亞洲國際博覽館

6/12/2013 中二學生 20人 探訪歌連臣角懲教所

7/12/2013 中一學生35人
「共創成長路」興趣探索活動:射槍、繩網及攀石—

香港基督教女青年會龍翔綜合社會服務處、屯門譚李麗芬
紀念中學

9/12/2013
及16/12/2013

中三 週會—「共創成長路」課節—本校錦蘭堂

19/12/2013
中一至中四
學生20人

逃出密室之數理夜—本校課室
內容：透過智力遊戲鼓勵同學發揮自己不同的長處。

15/1/2014 中六
香港善導社區教育組—預防犯罪教育活動講座—本校錦
蘭堂

27/1/2014 中一至中三
週會—「勇闖木人巷」抗毒劇學校巡迴表演— 
本校禮堂

7/2/2014
中二至中四
學生20人

逃出密室之新年快樂—本校課室
內容：透過智力遊戲鼓勵同學發揮自己不同的長處。

21/2/2014 中二級及籃球隊
葵青滅罪委員會「健康精叻人」籃球比賽—

本校體育館

24/2/2014
中一至中四
學生19人

解難技巧訓練工作坊— 

The Truth Gaming密室逃脫遊戲(旺角琪恆中心)

17/3/2014 中一至中三 週會—生命教育分享—本校禮堂

22/3/2014
中一至中五

學生7人
環保學會—香港濕地公園遊

1/5/2014
中三至中四

學生8人
「傷」愛・無界限之傷健共遊將軍澳・無障礙城市定向比
賽—將軍澳及坑口

2/5/2014
中一至中五
學生61人

敬師週燒烤活動—本校三樓小操場

3/5/2014至
4/5/2014

5A及5B 中五騰飛教育日營(5A, 5B)—大潭童軍營地

5/5/2014 中四至中五 週會—JCCSSKC口號教育—自強—本校禮堂

6/5/2014 5C 中五騰飛教育日營(5C)—救世軍教育及發展中心(灣仔)

10/5/2014 5D及5E 中五騰飛教育日營(5D,5E)—救世軍教育及發展中心(灣仔)

9/6/2014 中五 週會—騰飛教育日營分享會—本校禮堂
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國民教育及境外交流
日期 參與學生 活動內容

7/10/2013 中一至中三 週會—慶祝國慶基本法及國民常識問答比賽—本校禮堂

9/11/2013 5A 學生 4人 「認識祖國認識香港」問答比賽2013—聖公會聖本德中學 

2/12/2013 中四至中六 週會—「國家的改革開放」(全國政協委員紀文鳳小姐)—本校禮堂

13/12/2013
中三至中六
學生116人

「拉貝的故事—南京大屠殺的國際安全區」學術研討會—本校
禮堂

13/4/2014
至17/4/2014

中五學生29人 新加坡可持續發展考察團

15/4/2014
至19/4/2014

中二至中五
學生20人

古都文化與學校交流考察團—北京

21/4/2014
至25/4/2014

4A學生10人
「同行萬里」高中學生內地交流計劃-湖南省張家界、長沙及洙
洲城市設計與環境保育之旅—中國湖南

12/5/2014 中四至中五 週會—「中國夢：中國第一線城市的競爭力」—本校禮堂

28/6/2014
至2/7/2014

中四學生10人 北京、天津文化及經濟探索之旅

30/7/2014
至17/8/2014

中二至中六
學生21人

籃球隊台中交流團—台中明道大學

2/8/2014
至5/8/2014

中五學生14人 韓國歷史文化體驗考察團—韓國首爾韓國歷史文化體驗考察團 韓國首爾
至5/8/2014

韓國首爾韓國首爾中五學生14人 韓國歷史文化體驗考察團韓國歷史文化體驗考察團

旅行學習
日期 參與學生 活動內容

26/9/2013 5E學生10人 班會活動—大埔大美督汀角灣燒烤農莊

18/10/2013

旅行學習日

中一
地點：音樂農莊

目標：藉綠色教育活動，讓學生欣賞和愛護大自然。

中二
地點：假日農莊

目標：透過集體燒烤活動，學習與人相處，加強環保意識。

中三
地點：屯門蝴蝶灣

目標：透過燒烤活動，讓學生學會合作、解難、互相服務的精神。

中四
地點：元朗大棠荔枝園

目標：透過燒烤活動，讓學生學會組織、合作、發揮團結的精神。

中五
地點：海洋公園

目標：提高中五同學的英語水平，發揮創意及合作精神。

中六
地點：香港迪士尼樂園

目標：提高中六同學的英語水平，發揮創意及合作精神。

20/10/2013 1B, 5A, 6E 環保學會-綠遊香港—香港仔郊野公園

25/10/2013 6D學生25人 班會活動—大埔大美督燒烤場

20/12/2013 6E 班會活動—城門水塘

22/12/2013
中一至中三
學生20人

單車暨燒烤活動—大埔

26/4/2014 4A學生26人 班會活動—大埔大尾篤郊野公園

20/6/2014 1A、2A及3B 班會活動—海洋公園

29/8/2014
中一至中五
學生48人

圖書館義工組—海洋公園夏日之旅
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探索前途
日期 參與學生 活動內容

16/9/2013 中三及中六 週會—職業性向測驗—本校課室

7/10/2013 中六 週會—JUPAS講座(I)—本校錦蘭堂

7/10/2013 中四 週會—生涯地圖(I)—本校課室

23/10/2013 中六 學生57人 台灣升學講座—本校錦蘭堂

28/10/2013 中六 週會—JUPAS講座(II)—本校錦蘭堂

2/11/2013 中六
丹斯里拿督邱達昌校董傑出畢業生獎學金頒獎禮暨
專題講座—裘錦秋中學(元朗)禮堂

2/11/2013 中六學生44人 參觀教育學院開放日

4/11/2013 中一 週會—「探索自我」—本校課室

11/11/2013 中六 週會—IVE課程及出路講座—本校錦籣堂

11/11/2013 中一至中五 週會—校友講座(資深播音和配音員羅嘉玲小姐)—本校禮堂

25/11/2013 中二 週會—「探索自我」—本校課室

25/11/2013 中四至中六 週會—「人才與事業」(講者：百仁基金 陳稼晉先生)—本校禮堂 

2/12/2013 中六 模擬放榜—本校錦蘭堂及課室

13/12/2013 4A, 4B, 4C
「醫校同行」急救基本法暨醫護工作簡介及心肺復甦法基礎訓
練—瑪嘉烈醫院護士學校

14/12/2013 中三 「共創成長路」生涯規劃活動—本校

16/12/2013 中四 週會—生涯地圖(II)—本校課室

6/1/2014 中三 週會—新高中選科策略講座—本校錦蘭堂

13/1/2014 中六 週會—公開大學課程及出路講座—本校錦蘭堂

20/1/2014 中六 週會—內地升學講座—本校錦蘭堂

17/2/2014 中四 週會—應用學習簡介—本校錦蘭堂

1/3/2014 中六學生20人 參觀建造業資源中心—九龍灣大業街44號

24/3/2014 中三至中五 週會—中專教育文憑課程講座—本校禮堂

5/4/2014
至26/4/2014

中一至中四
學生7人

校園電視台—校外訓練課程及微電影創作—

睦鄰中心(荃灣青山道388號中染大廈3C)

5/5/2014 中三 週會—新高中選科策略(II)—本校錦蘭堂

5/5/2014 中二 週會—「認識各行各業」—本校課室

5/5/2014 中一 週會—「職業介紹」— 本校課室

5/5/2014
及19/6/2014

4A
全方位學生OLE—「遇見未來」—基督教粉嶺神召會
小學、科學園天堂鳥科技公司、青少年預防犯罪中心

10/5/2014
及17/5/2014

3A學生34人
國際成就計劃(Junior Achievement Hong Kong)— 
本校807室

26/5/2014 中一、二、四、五 週會—校友講座(林楚賢醫生)—本校禮堂

7/7/2014
及10/7/2014

中四學生2人
校園電視台—青年新聞體驗計劃— 
香港仔石排灣邨石排灣商場LG2, 2室
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領袖訓練
日期 參與學生 活動內容

23/11/2013
及30/11/2013

升旗隊
隊員12人

基本步操訓練— 
升旗隊總會(青衣長青邨第三校舍)

14/12/2013
升旗隊

隊員15人
基本步操考核—

升旗隊總會(青衣長青邨第三校舍)

15/12/2013 中二至中四學生18人 升中資訊日—本校

21/12/2013 童軍隊員18人 香港迪士尼樂園定向暨興趣組專科徽章考核

28/12/2013
女童軍

隊員17人
藍莓芝士蛋糕烹飪訓練—

葵涌鄧肇堅男女童軍中心三樓

10/7/2014
至11/7/2014

中三至中五
學生47人

聯校領袖訓練營—

香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營

8/8/2014
至11/8/2014

中四學生14人
中港少青生命好友營2014— 
香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營

 

認識社會
日期 參與學生 活動內容

15/9/2013 6C 15人 香港電台主辦「城市論壇」—維多利亞公園

5/10/2013 6B 36人 參觀立法會綜合大樓 —中環添馬艦

19/11/2013 中二11人 參觀法院—粉嶺裁判法院 

9/12/2013 中二 週會—時事常識問答比賽—本校禮堂

15/2/2014 3A及3B
香港西營盤美食之旅—目標：認識香港城市發展及如何
保育式微的傳統行業。

17/2/2014 中五 週會—通識教育科「青年參政與議政」—本校禮堂

10/3/2014 中一至中三 週會—基本法講座—本校禮堂

14/5/2014 3D學生7人 上環永利街考察—內容：探討保育及重建香港舊建築

21/5/2014 3D學生20人 探訪壁屋監獄

26/5/2014 中二學生2人 參觀沙田文化博物館

30/5/2014
中一至中三
學生22人

參觀海防博物館

4/6/2014 3D學生10人 參觀沙田文化博物館

9/7/2014
中一至中五
學生52人

「黑暗中對話」體驗活動—

九龍美孚景荔徑8號盈暉家居城215室 

11/7/2014 3B 參觀民航處教育徑—香港國際機場民航處總部
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聯課活動
日期 參與學生 活動內容

25/10/2013 中四至中六 48人 體育科—健力士世界紀錄官方挑戰活動—銅鑼灣世貿中心

25/10/2013 4A 通識教育科—香港漁民文化與海洋資源導賞團—屯門 

26/10/2013 中四至中五6人 電腦科—City U CS Robocode Contest 2013—香港城市大學

1/11/2013 5A, 5B 25人
通識教育科—中學生公開講座系列—中國可持續糧食供應
與生物科技—香港中文大學

22/11/2013 中三 英文科—中三英語專題演習(訪問外籍遊客)—赤柱

23/11/2013
至3/4/2014

3A及3B 
學生28人

科技與生活科—「青年氣候聯盟」青年氣候大使課堂訓練、
工作坊及社區低碳研究—培正中學、聖方濟愛德小學、葵芳
新都會廣場

23/11/2013 3A, 3B 20人 綜合人文科—參觀錦田鄉村文化—元朗

2/12/2013 6A 25人 英文科—聯校英文口語練習—保祿六世書院

10/12/2013 中二 英文科—English Reading Aloud Competition—本校禮堂

14/12/2013
至10/5/2014

5A, 5B, 5C, 5D 通識教育科—參觀立法會綜合大樓—中環添馬艦

18/12/2013 中三學生3人 綜合科學科—參觀科學館

2/1/2014
及3/1/2014

中四學生36人 綜合科學科-淡水生境考察—長洲陳震夏郊野學園

6/1/2014 中六 週會—通識教育科「新界東北發展」—本校錦蘭堂

10/2/2014 中三 歷史科—「今非昔比」電影欣賞—本校錦蘭堂

22/2/2014 中四學生14人 科技與生活科 扶康會電能烹任比賽—長沙灣社區中心

22/2/2014 中三 學生20人 科技與生活科—參觀屯門環保園

24/2/2014 4A 通識教育科—歷史文化「保」「旅」—長洲

27/2/2014
至26/3/2014

中五學生16人 體育選修科—新高中體育科聯校講座—本校錦蘭堂

4/3/2014 5B
通識教育科—「更生先鋒計劃」青少年座談會—

柴灣青年廣場綜藝館

17/3/2014
中一、中二、中

三
英文科—English Reading Aloud Competi ti on—本校禮堂

31/3/2014 中四 通識教育科—「現身說法」—本校禮堂

11/4/2014
1A及

中四學生8人
中國歷史科—參觀香港歷史博物館

3/5/2014 中二學生24人
電腦科—多媒體電腦繪圖軟件《Scratch》學習活動—香港
仔石排灣邨商場LG2層2室

6/5/2014
中四至中五
學生47人

中國歷史科—中國歷史研討會「從甲午戰爭到仁安羌大
捷」—本校禮堂

13/5/2014 3B 中國歷史科—參觀饒宗頤文化館

16/5/2014 中五學生15人
科技與生活科-參觀稻香飲食文化博物館— 
沙田火炭坳背街13樓號1樓

23/5/2014 中四 英文科— F.4 Radio Play Contest—本校錦籣堂

23/5/2014
中四至中五

學生7人
體育選修科—新高中體育科羽毛球考核— 
保良局羅傑承(1983)中學

24/5/2014
中四至中五
學生31人

視覺藝術科—「商品展示設計」專題講座課程介紹及展覽導
賞—香港浸會大學持續教育學院

27/5/2014
中四至中五
學生36人

體育選修科-水動樂推廣活動—本校體育館

28/5/2014
中四至中五
學生35人

體育選修科-新高中體育科田徑考試—葵涌運動場

28/5/2014
中四至中五
學生35人

電腦科—IT Chat Room 與青年科技創業家對話—培正中學
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28/5/2014 中一至中五
電腦科—IT Chat Room 與青年科技創業家對話 
(觀賞直播)—本校禮堂

22/6/2014
中二至中五

學生9人
視覺藝術科—全港青少年繪畫日「區區畫畫」—青衣公園

25/6/2014
至26/6/2014

中四至中五
學生36人

體育選修科—新高中體育科健身課程—觀塘鴻圖道47號

30/6/2014 4B 通識教育科—律政司檢控週2014—律政司刑事檢控科辦事處

8/7/2014
及9/7/2014

中二至中五
學生15人

英文科—新來港學童英語活動日—本校課室

8/7/2014 4A學生10人
通識教育科—「恒生‧饒宗頤文化館歷史文化獎勵計劃」
啟動禮—饒宗頤文化館

9/7/2014 3A 中國歷史科—參觀饒宗頤文化館

25/7/2014 中五學生26人 經濟科—參觀PMQ元創坊及香港金融管理局資訊中心—中環

14/8/2014 中四學生24人 經濟科—參觀嘉安石礦場—西貢安達臣道嘉安石礦場 

 

大型活動
日期 參與學生 活動內容

1/9/2013 全校學生 開學禮—本校禮堂

24/9/2013
至25/9/2013

全校學生 第四十五屆陸運會—城門谷運動場

21/10/2013 學生領袖生 學生領袖聯合就職禮—本校禮堂

20/12/2013 全校學生 聖誕活動日—JCCSSKC‘s Got Talent 2013—本校禮堂

25/2/2014 中一至中五 上學期頒獎禮—本校禮堂

2/5/2014 中一至中五 校慶活動日—社際英語戲劇比賽—本校禮堂

30/5/2014 全校學生 第四十六屆聯校畢業禮—本校禮堂

8/7/2014 中一至中五 全人教育頒獎禮—本校禮堂

9/7/2014 中一至中五 結業禮—本校禮堂
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社會服務
日期 參與學生 活動內容

28/9/2013 中一級43人 「共創成長路」服務長者農場活動—新界粉嶺

28/9/2013
中三、中五、中六

22人
基督教女青年會賣旗活動—旺角

28/10/2013
及8/11/2013

4A、4B 探訪遊樂場協會—服務學習訓練—遊樂場協會上葵涌中心

9/11/2013 中一級35人 「共創成長路」義工服務—香港基督教女青年會長青松柏中心

13/11/2013 中二至中五 51人 校際越野賽義工—城門水塘

16/11/2013
中一至中四

學生6人
公益少年團—香港公益金賣旗日—荃灣

23/11/2013
中一至中四

學生7人
公益少年團—南葵涌服務中心賣旗—荃灣

30/11/2013
至1/12/2013

中二至中四
學生18人

學校形象組—升中博覽義工—荃灣大會堂

13/12/2013 4D 探訪長者—石籬二邨

14/12/2013
中一至中四

學生6人
公益少年團—聖雅各福群會賣旗日—荃灣

1/3/2014
中一至中四

學生7人
公益少年團—社會服務-新福事工協會—協助新來港人士，
關心他們的身心靈的需要 —荃灣

8/3/2014
中二至中五
學生16人

女童軍—慈善獎券公開銷售活動—大圍火車站

8/3/2014
及22/3/2014

中一至中五
學生58人

義工服務—小學生德育故事初賽及決賽—本校禮堂、錦蘭堂
及課室

23/3/2014
中一至中五
學生96人

百仁基金2014慈善長跑—迪士尼渡假村

12/4/2014
中一至中四

學生7人
公益少年團—自閉症人士福利促進會新界區賣旗日—荃灣

24/5/2014
中一至中四

學生7人
公益少年團—香港傷殘青年協會賣旗日—荃灣
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課外成就
過去一年，本校同學於校際比賽及活動中繼續取得輝煌成績，分述如下：

日期(月/年) 類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生

11/2013

中

文

朗

誦

香港學校音樂

及朗誦協會

第65屆香港

校際朗誦節

詩詞獨誦

粵語(女子組)亞軍
莊穎桐 2C

詩文集誦

粵語(女子組)

亞軍

2A、2B 女生

二人朗誦粵語季軍
葉靄茵 3B

黃集好 3B

詩詞獨誦

粵語 (男子組)優良奬

莊振鏞 2B

羅冠文 4B

詩詞獨誦

粵語 (女子組)優良奬

李桂欣 4B

吳嘉如 4B

散文獨誦

粵語 (女子組)優良奬

葉蔚藍 1B

鄧鈺潔 3A

蘇芷榆 3B

散文集誦

粵語(男女合誦)優良奬

1A 全班

4A 全班

詩詞獨誦

粵語 (女子組)良好奬
蔡詩穎 2C

散文獨誦

粵語 (女子組)良好奬
陳嘉雯 3B

二人朗誦粵語良好奬
蘇詩韻 3B

江上子 3B

散文集誦

粵語(男女合誦)

良好奬

3A 全班

11/2013

英

文

朗

誦

Hong Kong 

Schools Music 

and Speech 

Associati on 

The 65th Hong 

Kong Schools 

Speech 

Festi val

(Non-Open of 

the Solo Verse 

Speaking)

Secondary 1

Boys

Second

張浚霖 1A

Secondary 3

Girls

Second

王可茵 3B

Secondary 3

Boys

Third

甄榮俊 3A



裘
錦
秋
中
學
︵
葵
涌
︶2

0
1
3

至2
0
1
4

年
度 

週
年
報
告

14

11/2013

英

文

朗

誦

Hong Kong 

Schools Music 

and Speech 

Associati on 

The 65th Hong 

Kong Schools 

Speech 

Festi val

(Non-Open of 

the Solo Verse 

Speaking)

Boys

Merit

陸智亮1A 鄭天舜1B

簡克晨1B 梁偉謙2A

李梓鋒2A 鄧宇軒3A

殷志輝3A 周永強3A

郭偉斌4A 黃偉方4A

Girls

Merit

黃靖茵2A 葉馨婷2A

胡欣彤2A 郭穎洇2A

邱淑儀2A 譚卓茵2A

鄧鈺潔3A 劉嘉儀3A

許湖洪3A 陳嘉雯3B

張美華4A 何　崢4A

林曉澄4A 黃珈琪4A

Secondary 3

Girls

Profi ciency

周嘉瑜 3A

Secondary 4

Boys Profi ciency
蔡銘軒 4A 陳嘉浩 4A

9/2013

學

術

香港數理

教育學會

2013/14 香港

中學生物奧林

匹克比賽

一級榮譽 陳　鑫 6A

1/2014

中山大學

法律系

香港同學會

第40屆「基

本法」及國

民常識網上

問答比賽

初級組—初賽

優秀獎

李嘉良1A 吳浩然1B

陳可儀1B 黃焯輝1D

陳鳳鳴2A 姚卓琳2A

郭穎洇2A 何俊棡2A

方偉文2A 李梓鋒2A

魯俊軒2B 殷志輝3A

鄧宇軒3A 何　丰3A

許湖洪3A 黃雪穎3A

李曄政3B 何佳林3B

陳煒樂3B 董德浩3C

公開組—初賽

優秀獎

顏招炫1B 黎重謙3A

胡裕萍5B 謝　韻5B

香港教育專業

人員協會

第25屆教協

普及閱讀獎

勵計劃

紫章證書

(分數達至85分

或以上)

周泫穎2A 朱嘉怡2A

葉家穎2A 李芷敏2A

劉劭銀2A 呂澤湘2A

譚卓茵2A 黃珈惠2A

姚卓琳2A 何俊棡2A

李梓鋒2A 王婉婷2A
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4/2014

學

術

香港城市大學

學生會

第二十屆物理及

科學聯會

幹事會主辦

2014港澳

中學生

飲管比賽

「傾城戰」

殿軍
林嘉煒3A 林凱威3A

許曉鋒3B

優異獎
何佳林3B 李詩穎3B

簡漢汶3B

5/2014
香港中華文化促

進中心

2013-2014

中國中學生

作文大賽

香港賽區

優異獎

何   丰3A  黃雪穎3A

鄧鈺潔3A 洪秋芳5A

鄧敏儀5A

4/2014

文

化

藝

術

教育局

2013-2014

年度

香港學校

戲劇節

傑出演員獎
殷志輝3A 陳艷儀3A

王可茵3B

最佳合作獎

羅家俊1B 胡欣彤2A

黃靖鑫2C 陳艷儀3A

曾紫眉3A 殷志輝3A

屈子元3B 王可茵3B

陳俊賢3B 劉俊偉3B

張礎恆3C 梅浩廉3C

何金煜3D 曾文豪3D

康樂及文化

事務處

2014 香港花

卉展覽中學

盆栽種植 /

培植比賽

 (新界組)

肉質植物類別

季軍
俞正希1B 黃文傑2B

非洲紫羅蘭

類別 優異獎
何嘉德4D 楊偉倫4E

4/2014
服

務

香港女童軍

總會

2014優秀

童軍選舉

隊伍優秀

女童軍
楊　萍3B

11/2013

體

育

香港學校

體育聯會

葵青區校際

越野比賽

男子丙組第九名 葉冠希 2B

女子甲組 團體

季軍

莫可欣2A 曾紫眉3A

鄧凱蓉4B 岑紫冰5C

張詠楠5E 朱佩儀5E

12/2013

香港青少年

培育會陳南昌

紀念學校

跆拳道友好

邀請賽2013

男子組蠅量級

冠軍
陳藝彥3D

2/2014
香港學校

體育聯會

葵青區校際

田徑比賽

男子乙組800米

季軍
張延隆3C

男子乙組200米

季軍
蘇柏軒4E

男子丙組200米

季軍
唐　磊2B

男子丙組

4x400米接力

亞軍

翁永勝1B 李冠言1D  

唐　磊2B 葉冠希2B

曾湛元2D
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2/2014

體

育

香港學校

體育聯會

葵青區校際

田徑比賽

男子甲組鉛球

冠軍
馬帝海 4D

男子丙組鉛球

冠軍
黃國威 2A

女子甲組跳高

亞軍
朱佩儀 5E

女子丙組鉛球

亞軍
曾豪晴 1D

3/2014

葵青區校際

足球比賽

男子丙組冠軍

 鄭嘉樂1A 何卓彥1A  

 蔡永健1A 簡克晨1B 

 劉浩邦1B 羅家俊1B 

 莫鎮賢1B 曾悉傑1B 

 曾煒樂1B 黃灝謙1B 

 蔡梓駿1C 甘浩昌1C 

 林浩文1D 李冠言1D 

 李浩恒2B 葉冠希2B 

 張韙麟2C 孔霆軒2C 

 曾曉洛2C 文偉峰2D 

 温柏霖2D 黃肇熹2D

男子丙組

最有價值球員
文偉峰 2D

葵青區校際

籃球比賽

男子組

總冠軍

劉浩邦1B 黎卓鵬1B

蔡梓駿1C 黃國威2A

莊振鏞2B 唐　磊2B

洪子駿2B 張喜樂2C

徐家俊2C 鄭子文2D

陳旭豪2D 何熾杰2D

文偉峰2D 曾湛元2D

郭學謙2D 王梓健2D

張延隆3C 彭俊鋒3C

陳仲文3C 譚健輝4A

施鉅龍4B 唐卓峰4C

馬帝海4D 蘇柏軒4E

何倚豪5A 陳兆聰5B 

梁浩俊5C 李卓佳5C 

伍炯然6A 馬寶榮6B 

劉進鑌6C
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3/2014
體

育

香港學校

體育聯會

葵青區校際

籃球比賽

男子甲組冠軍

徐家俊2C 譚健輝4A

馬帝海4D 何倚豪5A

陳兆聰5B 梁浩俊5C

李卓佳5C 伍炯然6A

馬寶榮6B 劉進鑌6C

男子乙組冠軍

莊振鏞2B 張喜樂2C

陳旭豪2D 陳仲文3C

張延隆3C 彭俊鋒3C

施鉅龍4B 唐卓峰4C

蘇柏軒4E

男子丙組冠軍

黎卓鵬1B 劉浩邦1B 

蔡梓駿1C 黃國威2A 

洪子駿2B 唐　磊2B 

鄭子文2D 何熾杰2D 

郭學濂2D 文偉峰2D 

曾湛元2D 王梓健2D

女子組

總冠軍

葉蔚藍1B 胡穎欣1C

曾豪晴1D 李芷敏2A 

莫可欣2A 巴芷盈2B

鄧翠兒2B 凌佩怡2D

周嘉瑜3A 曾紫眉3A

李逸霖3C 曾凱塋3C 

王巧怡3C 鄧凱蓉4B 

岑紫冰5C 張詠楠5E 

朱佩儀5E

女子甲組冠軍

莫可欣2A 周嘉瑜3A

曾紫眉3A 李逸霖3C

曾凱塋3C 王巧怡3C

鄧凱蓉4B 岑紫冰5C

張詠楠5E 朱佩儀5E

女子丙組冠軍

葉蔚藍1B 胡穎欣1C

曾豪晴1D 李芷敏2A

巴芷盈2B 鄧翠兒2B

凌佩怡2D

男子甲組最有價值球員 伍炯然 6A
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3/2014

體

育

香港學校

體育聯會

葵青區校際

籃球比賽

男子乙組最有價值球員 蘇柏軒 4E

男子丙組最有價值球員 曾湛元 2D

女子甲組最有價值球員 張詠楠 5E

女子丙組最有價值球員 曾豪晴 1D

6/2014
葵青區校際

游泳比賽

男子甲組

100米自由泳冠軍 

(破紀錄)

楊博軒 5C
男子甲組

50米自由泳冠軍

(破紀錄)

男子甲組

50米蝶泳冠軍

男子甲組

4x50米自由泳接力

季軍

楊博軒5C 李卓佳5C

洪英洛5E 李文傑6D

男子丙組

50米背泳亞軍
黃迪文 1D

男子丙組

4x50米自由泳接力

季軍

陸智亮1A 曾悉傑1B

甘浩昌1C 黃迪文1D

黃竣圓1D 洪子駿2B

女子乙組團體

季軍

黃穎雯3A 屈子元3B

黃曉晴3C 鄧梓稜3C

陳芷惠4C 黃楚文4C

女子乙組

200米蛙泳季軍
黃曉晴 3C

女子乙組

4x50米自由泳接力

季軍 

黃穎雯3A 屈子元3B

黃曉晴3C 鄧梓稜3C

陳芷惠4C 黃楚文4C

女子丙組

50米背泳亞軍
張芷萁 1C

女子丙組

4x50米四式接力

季軍

張芷萁1C 葉景珩1C

胡欣彤2A 許燊燊2B
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2013-2014年度本校三大關注事項：

一、 學生的學習與前途

二、 教職員工的進步和發展

三、 學校文化的承傳與更新

1. 學業成績穩中求勝 (所屬關注事項：學生的學習與前途)

2014年，本校學生在第三屆中學文憑試表現平穩，及格率高於全港的科目有生物、旅遊與款

待、資訊及通訊科技、設計與應用科技、視覺藝術、體育、數學延伸(代數及微積分)。與全

港平均相若或接近的則有物理、通識教育、歷史等科。科目取得5*或5**的學生計有陳鑫、張

美枝、何麗華、葉展廷、賴文詩等。此外，透過本地大學聯招系統而獲得中文大學、理工大

學、城市大學、教育學院、公開大學等院校學士學位課程的有近十人。此外，根據教育局於

2014年10月向本校發放的2014年度香港中學文憑試增值數據，本校的增值表現非常理想，14

科(包括核心四科及最佳五科)之中有9科錄得正增值，沒有一科負增值。具指標意義的「核心

四科」和「最佳五科」的九位數均達到第8級的高增值，而通識教育、旅遊與款待、資訊及通

訊科技三科更達至第9級的最高增值。總括而言，老師和同學為準備新高中文憑試而付出的努

力已取得一定的成效，然而，整體成績仍有不少進步空間，特別是如何協助學術基礎較薄弱

的同學爭取佳績，仍是老師要面對的挑戰。

2. 課堂內外相對平衡 (所屬關注事項：學生的學習與前途)

近年來，本校老師為了擴闊同學的視野，提升學習興趣，促進全人發展，安排了大量走出課

堂的全方位學習活動，但如果這些活動佔用上課時間太多，則會影響學生的常規課堂學習，

因此，今年校方設定了時數與次數上限，讓同學在課堂內外的的學習取得平衡。結果，今年

的全方位學習活動並沒有因此而顯著減少，老師反而更多利用課餘時間帶領同學外出，例

如：中文科帶領同學前往皇仁書院參與「自然教育法講座」；體育科帶領學生參加於迪士

尼渡假區進行的「百仁基金beHERO慈善跑」；通識科帶領學生參與香港電台主辦的「城市

論壇」、青Teen講場、立法會參觀活動、香港漁民文化與海洋資源導賞團及歷史文化「保」

「旅」；物理科帶領本校同學前往城市大學參與「港澳中學生飲管比賽－傾城戰」以及第

十一屆中學基建模型創作比賽；中史科帶領同學前往香港歷史博物館進行參觀活動；電腦科

帶領學生參加香港城市大學主辦的「CityU-CS Robocode Contest」程序編寫比賽；音樂科帶領

同學前往葵青劇院欣賞舞台劇《天長地久》以增加學生的其他學習經歷等等。以上只是全年

活動的冰山一角而已。不過，有關政策雖能平衡課堂內外的學習，但老師卻要犧牲更多自己

的工餘時間，令他們更加辛勞。

3. 主動學習千里足下 (所屬關注事項：學生的學習與前途)

「填鴨式教育」一向是香港教育的特色，然而，學生要增強競爭力，必須化被動為主動。今

年，本校展開了數項措施，嘗試協助學生建立主動學習的態度，逐步掌握主動學習的策略和

總結：成就與反思
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方法。第一、利用內聯網及互聯網協助學生應試温習，校方首次於考試及測驗前一段日子，

就將各科的測考範圍上載到學校網頁上，供家長與同學隨時查閱，協助他們進行應試溫習。

有關內容的點擊率甚高，反映措施已發揮作用。第二、推動各科利用內聯網建構學生自學平

台，中文，化學，生物，地理四科已率先建立了試驗性的網上學習教材，其他學科亦正研究

如何將內聯網建構學生自學平台融入現有課程和安排班別作先導計劃，以評估效能及作長遠

規劃；而英文科則早已利用互聯網學校學科網頁作為學生自學平台多年，廣受重視。第三、

推動各班建立課室學生書庫，各級均有班別建立了學生書庫，並委任學生為課室圖書長管理

書庫，由班內學生提供合適的圖書，經班主任審閱後納入書庫。第四，委派教師專責統籌學

生學習方法訓練與學習習慣培養。這些新的措施，對於推動學生主動學習，可以說只是踏出

了第一步，但千里之行，始於足下，這第一步仍是非常重要的。

4. 擴大空間提升專業 (所屬關注事項：教職員工的進步和發展)

推動教師專業進步，是本校近年的其中一個重點。過去一年，繼續沿兩個方向努力：其一是

擴大教師空間，包括改建教員室以增加教師個人空間(將原有教員室大幅改建，全面採用最新

的辦公室間隔設備，讓每位老師的個人空間大幅增加百份之五十以上，對他們的工作環境帶

來了明顯的優化改善)、加強班主任的自主性與工作彈性(就雙班主任的指定當值工作，給予彈

性安排，除全級早會集會、週會集會及特別班主任節外，只需其中一位班主任出席，讓兩位

班主任可以輪流休息。此外，由於已達至預期效果，今年開始，班主任每半年填寫述職表格

的規定亦宣告取消，以減輕班主任的壓力)、增強助理人員對各級班主任的支援(於每個年級編

配一名教學助理協助推行級務，級主任正逐漸適應如何應利用此項資源，以增加對班主任的

支援)等等。其二是提升教學專業能力，包括繼續對焦觀課及同儕觀課並以「教材與教學輔助

工具的運用」為聚焦點(透過同儕觀課的平台，讓老師在如何使用電腦簡報、錄像/錄音片段、

實物樣本、相片/圖片、數據圖表、電腦練習、工作紙、文章/剪報、講義/筆記、掛圖、黑板、

實物投映機等教材與教學輔助工具進行互相觀摩，更有效地協助學生學習)、繼續進行實節觀

課及回饋計劃(編排部份資深教師以實節計算為校內其他教師進行定期觀課及回饋，以細水長

流的方式推動教師隊伍提升教學效能)、繼續推動教師出任文憑試閱卷員並匯報經驗(容許教師

利用空堂時間外出到評卷中心閱卷，老師於年終的學科會議上須匯報經驗，提出改進本科應

試教學策略的建議，並記錄在案，由科主任斟酌採用)、繼續進行「同儕觀簿」計劃等等。

5. 文化承傳加強基建 (所屬關注事項：學校文化的承傳與更新)

本校成立近半世紀，文化傳承非常重要。近年來，每年均有邀請資深校友回校分享，弘揚校

訓自強不息的精神，今年就先後邀請了電台主持暨廣播劇與配音導師羅嘉玲校友，以及屯門

醫院骨科醫生林楚賢校友回校演講。此外，加強基礎建設亦有助文化傳承，今年除繼續籌備

建立校史館外，亦開始著手建立校友資料庫。四十多年來，曾在本校就讀的同學以萬千計。

今年開始，校方將安排人手，將歷屆離校同學的學籍檔案資料逐一輸入電腦，方便日後查核

和更新。由於工程浩大，預計需持續數年，並需校友支持提供最新資料，準確齊備的校友資

料庫始能完成。完成之後，相信可以進一步加強校方與校友的聯繫。
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