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學校週年報告（2016-2017）  

 

辦學宗旨  

  學校秉承校訓「自強不息」的精神，提供全人教育，以有教無類、因材

施教的教學理想，為國家及社會培養人才，為香港提供全面的優質教育。學

校注重德、智、體、群、美均衡教育，致力培養學生成為一個勤學、有禮、

守紀、盡責的好學生；不斷追求知識，探求真理及發展個人潛能，從而使其

掌握多樣化的技能與知識，增進個人的品德與藝術修養，培養個人高尚的生

活情操，鍛鍊強健的體魄，成為身心健康、明辨是非及對國家社會有承擔的

公民。  

 

教育目標  

  教育學生成為推動社會進步的人才、具備服務社區意識的好公民、

愛國家民族的人。  

  教育學生明辨是非、獨立思考。  

  幫助學生建立良好品格及高尚情操、有禮貌、責任感、愛心、善心，

並學會關心別人。  

  幫助學生在文化修養、生活實踐、竭誠認真及信實無偽四方面都有

突出的表現。  

  教育學生認識科技的日新月異，並具備適應未來資訊科技發展的能

力。  

  教育學生奮力求學、終生樂於學習，充分發揮潛能、追尋理想。  

 

學校設施  

  學校共有標準課室 34 間、特別教學室 11 間，另有禮堂、演講廳、圖書

館、電腦室、多媒體電腦教學室、音樂室、英文閣、輔導室、校園電視台、

學生活動室、校史館、室內體育館、室內恆溫暖水游泳池、籃球場及有蓋操

場等。所有課室及特別室均設有空氣調節、舖設電腦網絡，設有電腦和投映

機，以及實物投映機。  
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班級結構  

 

本校於 2016-2017 年度開設 24 班，有學生 740 名，班級編制及學生人數如下: 

 

班級 班數 男生人數 女生人數 學生總數 

中一 4 69 45 114 

中二 4 80 36 116 

中三 4 80 48 128 

中四 4 74 47 121 

中五 4 79 56 135 

中六 4 66 60 126 

總數 24 448 292 740 

百份比 - 60.5% 39.5% 100% 

 

 

教師資料  

本校於2016-2017年度共有68位教學人員，包括核准編制內的教學人員58人，核准

編制外的教學人員 10人。現時教師與學生的比例約為1 :11。  

 

學歷  教育文憑  大學學士  大學碩士 /博士  

教師人數  68 68 30 

 

年資  0至4年  5至9年  10年以上  

教師人數  6 14 48 
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各級課程  

 

2016-2017 年度本校各年級開設的科目及課程如下：  

 中一  中二  中三  中四  中五  中六  

中國語文              

英國語文              

數學              

中國歷史              

歷史            

經濟           

地理            

物理            

化學            

生物            

基本電腦         

資訊及通訊科技          

旅遊與款待           

綜合人文           

通識教育           

綜合科學          

視覺藝術              

音樂            

設計與科技           

設計與應用科技           

科技與生活              

體育              

普通話         

新高中其他學習經歷           

新高中應用學習課程          
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學業表現  

 

    2016-2017 年度，本校學生在第六屆中學文憑試表現良好，資訊及通訊科技、

經濟、設計與應用科技、視覺藝術及體育五科的及格率高於全港。6A 殷志輝同學

取得 7 科 37 分優異成績  (4 科 5*、1 科 5 級、2 科 4 級、數學延伸部份 5* )，6A

楊倩倩同學取得 6 科 32 分佳績 (1 科 5**、2 科 5*、2 科 5 級、1 科 3 級 )。學生於

生物、中國語文、經濟、資訊及通訊科技、通識教育、數學、物理、視覺藝術八科均

有 5*或以上成績的表現。  

 

    根據教育局於 2017 年 10 月發放的 201 7 年度香港中學文憑試增值數據，本

校「核心四科」、「最佳五科」、中國語文、數學及通識教育科均達到 7 級正增值，

物理科達到第 8 級的高增值，有九科在增值指標中達到保持水平表現。而本校於

2017 年有 91.2%學生升讀大學或專上學院。  
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家校合作 

 

在 2016 - 2017 年度，家長教師會在推動學校與家庭的溝通與合作方面，繼續發揮著重

要的作用，進行了多項工作及舉辦了多項活動，概列於下： 

 

2016 年 9 月 4 日 贊助「中四家長日」飲品 

2016 年 9 月 4 日 吳綺華主席出席「中四家長日」講座並頒發紀念品予 

主講嘉賓。 

2016 年 9 月 30 日 第十二屆家長教師會常務委員會第九次會議。 

2016 年 10 月 12 - 11 月 5 日 第十三屆家長教師會常務委員會委員選舉。 

2016 年 10 月 11 日 莊慧儀委員出席週年水運會並作頒獎嘉賓。 

2016 年 11 月 11 日 第十三屆家長教師會常務委員會第一次會議。 

2016 年 11 月 16-17 日 莊慧儀副主席出席週年陸運會並作頒獎嘉賓。 

2016 年 12 月 02 日   贊助「中一家長晚會」接待家長飲品 

2016 年 12 月 9 日   第十二屆家長教師會常務委員會第十次會議。 

2017 年 01 月 20 日   第十三屆家長教師會常務委員會第二次會議。 

2017 年 2 月 19 日 舉辦「太平山赤柱親子一天遊」旅行並獲葵青區議會贊助 

車費，本會亦贊助部份開支。 

2017 年 02 月 20 日   

   

贊助「2016-2017 年度第一學期頒獎禮」各班品行優良獎。 

2017 年 02 月 20 日 莊慧儀副主席出席「2016-2017年度第一學期頒獎禮」作頒獎 

嘉賓。 

2017 年 02 月 26 日 主席、家長委員及家長義工於家長日協助接待家長。 

2017 年 02 月 26 日 舉辦家長日「家長教師會茶聚」及「教師茶聚」。 

2017 年 02 月 26 日 贊助家長日「家長教師會茶聚」及「教師茶聚」茶點。 

2017 年 02 月 26 日 於家長日舉辦「第十三屆家長教師會會員大會暨第十三屆

家長教師會委員會就職禮」。 

2017 年 02 月 26 日 製作敬師感謝狀在學校『敬師周』中敬贈感謝狀予全體 

教師 以示表揚。 

2017 年 4 月 21 日 第十三屆家長教師會常務委員會第三次會議。 

2017 年 6 月 23 日 第十三屆家長教師會常務委員會第四次會議。 

2017 年 07 月 10 日 贊助「2016-2017 度第二學期頒獎禮」各班進步獎家長 

獎學金。 

2017 年 07 月 10 日 吳綺華主席出席「2016-2017 年度第二學期頒獎禮」作頒獎 

嘉賓。 
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全方位學習 

 

  過去一年，本校繼續為同學提供多元化的全方位學習活動，讓同學在正規課

程之外，亦走出課堂，擴闊視野，增廣見聞，提升學習能力，促進全人發展。以

下為其中  部份  活動：  

 

校際/區際比賽 

日期 參與學生 活動內容 

19/9/2016 至 

15/5/2017 
籃球隊 

香港學界籃球比賽 – 長發體育館、楓樹窩體育館、

蕙荃體育館、大窩口體育館、林士德體育館 

20/9/2016 至 

30/9/2016 

足球隊 

學生 1 人 
學界足球代表隊 U15 比賽 – 馬來西亞 

30/9/2016 至 

25/4/2017 
足球隊 

香港學界足球比賽 – 青衣東北公園、葵涌運動場、

城門谷運動場 

4/10/2016 及 

6/10/2016 
游泳隊 香港學界游泳比賽 – 城門谷游泳池 

30/10/2016 游泳隊 公益金會德豐百萬泳 2016  – 淺水灣泳灘 

25/11、28/11

及 29/11/2016 
田徑隊 香港學界田徑比賽 – 青衣運動場 

16/12/2016 及 

19/12/2016 
籃球隊 

香港學界精英籃球賽 – 九龍城體育館、順利邨體育

館、土瓜灣體育館、彩虹道體育館 

8/1/2017 至 

15/1/2017 
跆拳道隊 香港學界跆拳道比賽 – 順利邨體育館 

21/1/2017 手球隊 香港學界手球比賽 – 城門公園 

19/2/2017 跆拳道隊 跆拳道升級試 – 荃灣體育康樂聯會 

7/5/2017 跆拳道隊 
品勢大師盃及菁英賽 2017 – 

香港青少年培育會陳南昌紀念學校 

10/5/2017 
游泳隊 

學生 2 人 
全港學界精英游泳比賽 – 香港體育學院游泳池 

11/5/2017 籃球隊 PANASONIC 籃球邀請賽 – 修頓室內運動場 

5/7/2017 至 

15/7/2017 
籃球隊 全港學界馬拉松籃球賽 – 港灣道體育館 

8/7/2017 跆拳道隊 校際精英跆拳道品勢錦標賽 2017 – 佛教大雄中學 
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學術活動 

日期 參與學生 活動內容 

12/11/2016 
中三至中六 

學生 15 人 

「善言巧論：全港學生口語溝通大賽」– 

佛教慈敬學校 

19/11/2016 至 

20/12/2016 
中一至中四 

第 68 屆香港學校朗誦節 – 中文及英文集誦及獨誦

比賽 – 荃灣大會堂、香港社會服務會溫莎公爵社會

服務大廈、大埔文娛中心、包美達社區中心、饒宗

頤文化館、中華基督教青年會新界會所、港青西九

龍耀信發展學習中心、樂善堂梁植偉紀念中學 

26/11/2016 
中二至中四 

學生 16 人 

教協及閱讀獎勵計劃 2015-16 紫章頒獎典禮 – 

維多利亞公園 

26/11/2016 
中四至中五 

學生 5 人 
百仁基金中文辯論比賽 – 博愛醫院陳楷紀念中學 

5/12/2016 中一至中二 週會 – 閱讀心得分享比賽 – 本校禮堂 

20/1/2017 
中五 

學生 1 人 

第二十七屆荃葵青區傑出學生頒獎典禮 – 

皇仁舊生會中學 

22/1/2017 
中二至中四 

學生 16 人 

2016-17 年度全港青年演講比賽 – 

仁濟醫院王華湘中學 

23/2/2017 
中一至中二 

學生 7 人 

饒宗頤文化館歷史文化獎勵計劃 2016 – 

學生歷史探究活動示範 – 饒宗頤文化館 

3/3、8/3 及

10/3/2017 

中一至中二 

學生 23 人 
新南威爾數學評估及比賽 – 本校課室 

11/3/2017 
中一至中二 

學生 5 人 

第二屆全港非華語中學生粵語朗誦比賽 – 

香港管理專業協會李國寶中學 

11/3/2017 
中二至中三 

學生 3 人 
全港學界中文打字比賽 2017 – 聖文德書院 

11/3/2017 
中三至中四 

學生 21 人 
中華傳統文化精粹演講盃 – 教育大學 

11/3/2017 
中三至中四 

學生 3 人 
普通話演講比賽 – 九龍工業學校 

27/3/2017 中三至中四 週會 – 閱讀心得分享比賽 – 本校禮堂 

8/4/2017 
中四 

學生 1 人 

第十九屆全港中小學普通話演講比賽 2017 – 

九龍灣國際展覽貿易中心 

19/5/2017 
中四至中五 

學生 9 人 

星島第三十二屆全港校際辯論比賽 –  

灣仔伊利沙伯體育館 

29/5/2017 中二 時事常識問答比賽 – 本校錦蘭堂 
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文藝參與 

日期 參與學生 活動內容 

19/9/2016 全校學生 
週會–「逆境自強迎難而上」沙畫藝術家分享會 –  

本校禮堂 

28/9/2016 
中五 

學生 1 人 

PaperOne™ Express「我的感．激」創作比賽頒獎禮 –

瑪利諾中學 

15/10/2016 中五 學生 5 人 第四屆葵青區繪畫比賽 – 葵芳社區會堂 

12/11/2016 
中五 

學生 3 人 

第四屆「阿爸、阿媽，食飯喇！」校際烹飪比賽 – 

銅鑼灣利舞臺廣場煤氣烹飪中心 

4/12/2016 
中二至中六 

學生 8 人 
沙田戲劇匯演 2016/17 – 沙田大會堂 

17/1/2017 中四 學生 2 人 第五十三屆校際舞蹈節 – 大埔文娛中心 

21/1/2017 
中四至中五 

學生 4 人 

「為你打氣」青年打氣貼紙設計比賽頒獎禮 – 

青衣海灣長廊 

25/2/2017 
中五 

學生 2 人 

平等機會 T恤設計比賽頒獎禮 –  

香港知專設計學院 

1/3/2017 中一 
欣賞本校「香港學校戲劇節 2016/17」參賽作品 –  

本校禮堂 

1/3/2017 
中一至中五 

學生 17 人 
香港學校戲劇節 2016/17 演出及比賽 – 本校禮堂 

5/3/2017 
中四至中五 

學生 9 人 
面具設計比賽頒獎禮 – 香港山頂山頂道花園 

7/3/2017 及 

8/5/2017 
1B 「與鄰共舞」舞蹈工作坊 – 本校 223 室 

10/3/2017 
中四至中五 

學生 10 人 

2017 香港花卉展覽賽馬會學童繪畫比賽 – 

維多利亞公園 

24/3/2017 
中五 

學生 1 人 

中學生傑出作品展 2017 –  

香港城市大學康樂樓廖英賢多用途活動室 

9/4/2017 
中一至中三 

學生 6 人 

桌上遊戲學會 – 第三屆全港 Splendor 公開賽 – 

香港大學 

28/4/2017 
中一至中五 

學生 20 人 
「魔幻舞台」舞台技術講座及示範 – 香港演藝學院 

30/4/2017 
中五 

學生 1 人 

世界兒童繪畫大獎賽 2017 頒獎禮 – 

九龍灣國際展覽貿易中心 

26/6/2017 中三 學生 13 人 「我要起飛」萬人青年音樂會 – 紅磡香港體育館 

1/7/2017 
中一至中三 

學生 10 人 

桌上遊戲學會 – 2017 全港校際桌上遊戲比賽

Splendor 璀璨寶石 – 瑪利諾神父教會學校(中學部) 

8/7/2017 至 

9/7/2017 

中一至中三 

學生 16 人 
「不一樣．棋趣樂」營會活動 – 梁紹榮度假村 
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 國民教育及境外交流 

日期 參與學生 活動內容 

15/12/2016 至 

16/12/2016 

中五 

學生 40 人 
珠海澳門升學及就業探索之旅 – 珠海及澳門 

19-20/12/2016

及 20/2/2017 
中三 

「同根同心」– 香港初中及高小學生內地交流計劃

及分享會 – 廣州、本校錦蘭堂 

9/3/2017 至 

10/3/2017 

中四 

學生 40 人 

廣州深圳升學及就業探索之旅 – 廣州、珠海、深圳

及澳門 

29/4/2017 至 

2/5/2017 

中一至中三 

學生 13 人 
桌遊學會台灣交流團 – 台灣 

29/4/2017 至 

2/5/2017 

中五 

學生 36 人 
台北環保考察團 – 台北 

23/6/2017 至 

24/6/2017 

中四至中六 

學生 40 人 
廣州、佛山藝術文化探索之旅 – 廣州、佛山 

25/6/2017 至 

29/6/2017 

中五 

學生 16 人 
韓國文化體驗考察團 – 釜山、濟州 

26/6/2017 至 

30/6/2017 

中四至中五 

學生 40 人 
北京歷史及科技探索之旅 – 北京 

27/6/2017 至 

30/6/2017 

中四至中五 

學生 20 人 
科技與生活科台灣考察團 – 台灣 

30/6/2017 至 

10/7/2017 

中三至中五 

學生 19 人 
英國遊學團 – 英國南海城 

4/7/2017 至 

11/7/2017 

中五 

學生 3 人 
台灣國際機械人夏令營 – 台灣 

6/7/2017 
中四 

學生 20 人 
澳門生涯規劃考察團 – 澳門 

22/7/2017 至 

23/7/2017 

中五 

學生 3 人 
浩洋青年商會：中港文化交流 FinTech之旅 – 中山 
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品德教育 

日期 參與學生 活動內容 

26/6/2016 全校學生 
週會 – JCCSSKC口號教育週"關懷"暨 JCCSSKC自

強之星頒獎禮 (全校) – 本校禮堂 

3/10/2016 中一、中三及中五 
週會 – 愛承傳–器官捐贈之「心動不如行動」–  

本校禮堂 

16/10/2016 
中二至中四 

學生 20 人 

葵青區社區共融多元文化滅罪嘉年華 – 

葵涌運動場硬地足球場 

31/10/2016 中四 週會 – 傷健共融 – 本校禮堂 

31/10/2016 中六 週會 – 壓力講座 – 本校錦蘭堂 

14/11/2016 中四 週會 – 廉政互動劇場 – 本校禮堂 

14/11/2016 中五 週會 – 壓力講座 – 本校錦蘭堂 

21/11/2016 中三至中四 
週會 – 中學理財教育互動劇場工作坊 

「這些機會是屬於我的」– 本校禮堂 

28/11/2016 中四至中六 週會 – 捐血講座 – 本校禮堂 

5/12/2016 至 

9/5/2017 
中一至中六 週會 – 性教育講座 – 本校錦蘭堂 

6/12/2016 全校學生 捐血日 – 本校體育館 

12/12/2016 6A、6B 週會 – 壓力工作坊 – 本校禮堂 

17/12/2016 
中二 

學生 27 人 
葵青區冬防滅罪運動 – 青衣運動場 

23/1/2017 中一至中三 週會 –「食物博物館」劇場 – 本校禮堂 

6/2/2017 中一至中三 週會 – 齊享健康資訊「掂完也會噁心」– 本校禮堂 

6/3/2017 全校學生 
週會 –「腦伴同行教育計劃」– 退化廚神 –  

本校禮堂 

15/5/2017 中四至中五 週會 – 情迷上海灘劇場 – 本校禮堂 

20/6/2017 至 

26/6/2017 
中二 

「黑暗中對話」– 

美孚景荔徑 8 號盈暉家居城 2 樓 215 號 

23/6/2017 中一至中三 醫療輔助推廣活動 – 本校錦蘭堂 

23/6/2017 中一至中三 急救安全及常識 – 本校錦蘭堂 

26/6/2017 及 

29/6/2017 
中二 禁毒歷奇活動 – 本校操場 

27/6/2017 中一 運動及營養遊戲日 – 本校體育館 

27/6/2017 中二 廉政公署總部參觀學習日 – 北角廉政公署總部 
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旅行學習 

日期 參與學生 活動內容 

18/11/2016 
中一至中四 

學生 20 人 
圖書館管理組 – 燒烤活動 – 城門郊野公園 

18/11/2016 3A 
班會活動 – TTL Party Room 

(葵涌華星街 8 號華達工業中心 A座) 

1/12/2016 

 

中一 

中二 

中三 

中四 

中五 

中六 

旅行學習日 

地點：曹公潭戶外康樂中心 

地點：西貢戶外康樂中心 

地點：麥理浩夫人渡假村 

地點：香港迪士尼樂園 

地點：香港迪士尼樂園 

地點：大澳 

19/4/2017 2D 
班會活動 – 參觀香港文化博物館和羽毛球活動 – 

沙田 

28/6/2017 3A 班會活動 – 遠足考察 – 長洲 

28/7/2017 1A 
班會活動 – 海洋公園學院課程「海豚生活寫真」– 

海洋公園 

 

探索前途 

日期 參與學生 活動內容 

1–2/9/2016 及 

9–10/9/2016 
中六 生涯規劃營 – 大嶼山散石灣梁紹榮度假營 

3/9/2016 中六 週會 – 中六級「大學聯招」講座一 – 本校禮堂 

12/9/2016 中一 週會 – 中一級學生學習概覽簡介 – 本校錦蘭堂 

8/10/2016 
中五至中六 

學生 63 人 
參觀香港理工大學資訊日 

15/10/2016 
中四至中六 

學生 30 人 
參觀香港浸會大學資訊日 

15/10/2016 
中五至中六 

學生 34 人 
參觀香港城市大學資訊日 

24/10/2016 中三 週會 – 中三選科講座 – 本校錦蘭堂 

29/10/2016 
中五至中六 

學生 27 人 
參觀香港大學資訊日 

5/11/2016 
中五至中六 

學生 9 人 
參觀香港嶺南大學資訊日 

14/11/2016 中六 週會 – 模擬放榜 – 本校錦蘭堂、課室及體育館 

21/11/2016 中六 週會 –「大學聯招」講座二 – 本校錦蘭堂 

22/11/2016 
中四 

學生 11 人 

「你想前途 - 產品設計 × 動漫 × 文創」講座 – 

饒宗頤文化館 J 座文化講堂 

11



28/11/2016 中三 週會 –「手握未來」選科講座 – 本校錦蘭堂 

5/12/2016 中五至中六 週會 – 生涯規劃日 – 本校課室 

10/1/2017 中六 明德學院簡介 – 本校錦蘭堂 

18/2/2017 
中五 

學生 5 人 

「建築這麼大」歷奇日營 – 

香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營 

20/2/2017 中四 週會 -應用學習課程簡介 – 本校錦蘭堂 

21/2/2017 
中六 

學生 6 人 
國內面試升學講座 – 九龍塘教育局 

24/2/2017 中四至中五 教育及就業博覽 – 灣仔會議展覽中心 

27/2/2017 3A 參觀香港中文大學 

10/3/2017 
中三 

學生 23 人 
參觀青年學院開放日 – 葵涌青年學院 

23/4/2017 
中四 

學生 5 人 

「職極人生之職場英雄微電影拍攝」工作坊 – 

恆生管理學院 

28/4/2017 
中三 

學生 2 人 

「1 + 1 科學優才計劃」簡介會 – 

香港生產力促進局大樓 104 室 

20/5/2017 中五 
「生涯城市」人力資源萬花筒活動 –  

公開大學李嘉誠專業進修學院 

20/5/2017 至 

21/5/2017 
中四至中五 手機微電影製作培訓課程 – 香港晉江社團總會 

28/6/2017 中五 「金齡圖書館」– 本校圖書館 

28/6/2017 中五 Makeup Forever Interview Grooming – 本校錦蘭堂 

4/7/2017 中四至中五 生涯規劃日 – 本校課室 

19/7/2017 
中五 

學生 10 人 
物流應變比賽 – 伍華中學 

 

領袖訓練 

日期 參與學生 活動內容 

3/10/2016 至 

5/10/2016 
中二 歷奇訓練營 – 賽馬會長洲鮑思高青年中心 

3-7/10/2016 至 

12/5/2017 

中二 

學生 27 人 

「多元智能躍進計劃」挑戰營及營後活動日 –  

警察學院、本校錦蘭堂及體育館 

15/10/2016 
童軍 

學生 28 人 

國際電訊日暨國際互聯網絡日嘉年華 – 香港童軍

總會 

29/10/2016 至 

30/10/2016 

童軍 

學生 28 人 

童軍宣誓禮暨宿營活動 –  

西貢白沙灣譚華正海上活動中心 

12/11/2016 至 

13/11/2016 

女童軍 

學生 24 人 
女童軍兩日一夜宿營 – 保良局大棠渡假營 

12



17/12/2016 
童軍 

學生 27 人 
認識原野烹飪原理及實踐 – 大帽山郊野公園 

18/12/2016 
女童軍 

學生 14 人 
馬卡龍製作班 – 鄧肇堅女童軍中心 

22/12/2016 
童軍 

學生 19 人 

香港迪士尼樂園定向暨興趣組專科徽章考核 – 

香港迪士尼樂園 

12/2/2017 
童軍 

學生 16 人 
繩網活動日 – 西貢王兆生領袖訓練學院 

12/2/2017 
中四 

學生 35 人 

「模擬戰爭遊戲 War Game 訓練」– 

新界元朗八鄉下輋村戰谷活動中心 

4/3/2017 至

5/3/2017 
3A 

國際獅子總會「2017 青少年人生之旅」活動 – 

香港浸會園 

18/3、25/3 及

1/4/2017 

升旗隊 

學生 9 人 
升旗隊步操訓練及考核 – 青衣長青邨升旗隊總會 

7/4/2017 
童軍 

學生 20 人 
參觀屯門騎術訓練學校 – 屯門騎術訓練學校 

17/4/2017 至 

18/4/2017 

童軍 

學生 28 人 
領袖訓練宿營活動 – 西貢王兆生領袖訓練學院 

1-3/5/2017 及 

30/6/2017 
1D 

「全人素質培育計劃」技術深化及實踐營、 

「青．新一族」海陸空競技日暨嘉許禮 – 

賽馬會長洲鮑思高青年中心 

10/5/2017 至 

16/6/2017 
中二 青衛谷日營 – 沙田博康邨青衛谷 

16/6/2017 
中一至中二 

學生 9 人 
香港青年技能大賽嘉年華 – 灣仔會議展覽中心 

23/6/2017 至 

24/6/2017 

中二至中五 

學生 50 人 
學生領袖訓練營 – 城門水塘及本校校舍 

 

聯課活動 

日期 參與學生 活動內容 

17/9/2016 至 

19/8/2017 

中五 

學生 4 人 

視覺藝術科 – 大師承傳工作坊 –  

香港公開大學李嘉誠專業進修學院 

25/9/2016 
中四 

學生 55 人 

物理科、地理科、資訊及通訊科技科 –「改變我們

生活的北斗衛星導航」講座 – 灣仔會議展覽中心 

27/9/2016 
中五 

學生 24 人 
生物科 – 海岸生態學家 – 海下灣 

30/9/2016 2A 
資訊及通訊技科 –「網絡情報分析：大數據年代」

講座 – 灣仔會議展覽中心 

7/10/2016 
中六 

學生 24 人 
生物科 – 紅樹林生態 – 米埔自然保護區 
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8/10/2016 至 

21/1/2017 

中六 

學生 15 人 
中文科 – 考試能力加強班 – 本校課室 

10/10/2016 
中一至中二 

學生 20 人 

生物科 – 千八人齊習急救創紀錄日 –  

小西灣體育館 

11/10/2016 
中五至中六 

學生 28 人 

經濟科 – I'm a Banker 參觀銀行活動 –  

渣打銀行大廈 

14/10/2016 
中五 

學生 6 人 

中國歷史科 – 《麻雀枱上的中國近代史之老中國之

死》劇場欣賞 – 香港文化中心 

29/10/2016 
中四 

學生 44 人 

通識教育科 – 國際環保博覽導賞團及與環境局局

長對話 – 亞洲國際博覽館 

8/11/2016 
中五 

學生 26 人 

通識教育科 – 元朗排水繞道生態保育導賞團 – 

元朗新田雨水泵房 

8/11/2016 
中五 

學生 45 人 

通識教育科 – 參觀中電青山發電廠(電力世界)  – 

中電青山發電廠 

8/11/2016 
中五 

學生 24 人 

通識教育科 – 社區文化考察 – 香港西營盤西邊街

36A後座長春社文化古蹟資源中心  

8/11/2016 
中五 

學生 40 人 
通識教育科 – 零碳天地 – 九龍灣常悅道 8 號 

12/11/2016 
中六 

學生 5 人 
英文科 – 聯校口語模擬試 – 東華三院郭一葦中學 

18/11/2016 
中四 

學生 17 人 
通識教育科 – 參觀赤柱污水處理廠 – 赤柱 

25/11/2016 
中六 

學生 32 人 
中文、英文科 – 中、英文科口語練習 – 本校課室 

26/11/2016 至 

21/1/2017 

中三 

學生 28 人 
英文科 – 英文補習班 – 本校課室 

26/11/2016 
中四 

學生 11 人 
英文科 – AFS 國際文化節 – 瑪利諾神父教會學校 

3/12/2016 至

18/3/2017 
中五至中六 通識教育科 – 參觀立法會綜合大樓 – 中環添馬艦 

3/12/2016 6A、6B 
通識教育科 – 參觀 T. Park「源．區」– 

屯門曾咀稔灣路 

8/12/2016 
中三 

學生 10 人 

英文科 – 大學課堂體驗活動 – 

香港浸會大學國際學院石門校園 

13/12/2016 
中五 

學生 17 人 

旅遊與款待科 – 參觀酒店及餐桌禮儀工作坊 – 

屯門黃金海岸酒店 

17/12/2016 
中三至中四 

學生 3 人 

電腦及資訊科技科 – 全港 mBOT機械人挑戰賽

2016 – 仁濟醫院羅陳楚思中學 

17/12/2016 
中六 

學生 38 人 

中文科 – 屯門區聯校口語講座及實習 –  

裘錦秋中學(屯門) 

14



23/12/2016 中六 英文科 – 英文模擬試 – 本校課室 

23/12/2016 中六 中文科 – 應試技巧增潤班 – 本校課室 

5/1/2017 至 

28/2/2017 

中三 

學生 3 人 
中文科 – 語文學習鞏固班 – 本校課室 

13/1/2017 中六 體育科 – 新高中體育科田徑考試 – 葵涌運動場 

21/1/2017 
中三至中五 

學生 20 人 
中文科 – 特首政綱青年講場 – 香港會議展覽中心 

23/1/2017 中三 
歷史科 – 歷史科計劃活動：簡介會及技巧講解 – 

本校錦蘭堂 

6/2/2017 中三 
歷史科 – 歷史科計劃活動：「今非昔比」電影欣賞 – 

本校錦蘭堂 

8/2/2017 至 

5/6/2017 

中一至中二 

學生 6 人 
中文科 – 功課輔導班 – 本校圖書館  

8/2/2017 
中五 

學生 16 人 

中國歷史科 – 參觀香港文化博物館及 

「宮囍-清帝大婚慶典」展覽 – 香港文化博物館 

11/2/2017 至 

25/2/2017 

中三至中五 

學生 14 人 
英文科 – 外籍廚師烹飪班 – 本校家政室 

11/2/2017 至 

27/5/2017 

中四至中五 

學生 2 人 
中文科 –「GCE應試班」– 本校課室 

13/2/2017 至 

27/3/2017 

中三 

學生 18 人 
中文科 – 初中寫作工作坊 – 本校課室 

15/2/2017 及 

16/2/2017 

中四至中五 

學生 28 人 

科技與生活科 – 參觀中華廚藝學院 – 

薄扶林道 145 號職業訓練局大樓 

18/2/2017 及 

 

中三 

學生 5 人 

物理科 – 第十四屆中學基建模型創作比賽 – 

香港專業教育學院(青衣) 

4/3/2017 
中五至中六 

學生 14 人 

中文、英文科 – 聯校中英文口試練習 2017 –  

順德聯誼總會李兆基中學 

6/3/2017 至 

27/3/2017 

中三 

學生 27 人 

中文科 – TSA中文閱讀及寫作能力提升課程 – 

本校課室 

9/3/2017 
中五 

學生 10 人 
中國歷史科 – 灣仔文化考察 – 灣仔 

14/3/2017 
中一 

學生 4 人 

數學科 – 聯校「魔力橋」比賽 – 

香港管理專業協會李國寶中學 

20/4/2017 
中一及中三 

學生 7 人 
中文科 – 毛筆書法班 – 本校課室 

29/4/2017 
中三至中五 

學生 44 人 

中文科 – 文學之星系列講座(三)：「我的寫作我的

成長」– 拔萃女書院 

6/5/2017 
中四至中五 

學生 53 人 

中文科 –「如何學好古文」講座 – 

香港大學百周年校園賽馬會教學大樓 3 樓 
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6/5/2017 
中四 

學生 3 人 

中國歷史科 –「那些年……那些事」歷史文化專題

報導比賽頒獎禮 – 饒宗頤文化館 

8/5/2017 中五 數學科 – 統計講座 – 本校錦蘭堂 

9/5/2017 
中一至中四 

學生 37 人 
生物科 – 參觀海下灣海洋生物中心 

12/5/2017 
中五 

學生 20 人 

英文科 – 中五級聯校英文口語練習 – 

保祿六世書院 

13/5/2017 
中五 

學生 12 人 
中文科 – 聯校說話能力訓練 – 聖公會李炳中學 

15/5/2017 
中一 

學生 17 人 

中國歷史科 –「模擬考古發掘」工作坊 – 

九龍公園香港文物探知館 

17/5/2017 及 

1/7/2017 

中一至中二 

學生 14 人 

綜合科學科 –「2017 香港終極紙飛機大賽」飛行理

論簡介會 – 香港中華基督教青年會 

24/5/2017 
中四 

學生 14 人 
體育科 – 中四新高中聯課田徑練習 – 葵涌運動場 

25/5/2017 及 

1/6/2017 

中五 

學生 18 人 

體育科 – 中五新高中聯課田徑練習及考試 –  

葵涌運動場 

27/6/2017 中三 科學科 – 「電影的科學與美學」– 本校錦蘭堂 

4/7/2017 至 

12/7/2017 
中一至中五 中文科 – 中文科語文精進班 – 本校課室 

4/7/2017 中三 物理科 – 「物理可以很有趣」– 本校錦蘭堂 

6/7/2017 
中一 

學生 10 人 
英文科 – 英語音樂劇欣賞會 – 沙田培英中學 

6/7/2017 至 

7/7/2017 

中三 

學生 11 人 

中國歷史科 – 考古文物工作坊 – 沙田文化博物

館、檔案庫及學校 

6/7/2017 中五 
英文科 – Writing and Listening Workshop –  

本校課室 

11/7/2017 
中二 

學生 6 人 
電腦科 – 參觀香港科技園 – 沙田科學園 

12/7/2017 至 

20/7/2017 

中四 

學生 20 人 

經濟科 – 香港大學「金錢以外：金融教育對學生 

學術表現的積極影響」工作坊 – 本校課室 

19/7/2017 至 

27/7/2017 

中三 

學生 8 人 
英文科 – English Enrichment Course  – 本校課室 
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大型活動 

日期 參與學生 活動內容 

1/9/2016 全校學生 開學禮 – 本校禮堂 

11/10/2016 全校學生 水運會 – 城門谷游泳池 

17/10/2016 全校學生 學生領袖聯合就職禮 – 本校禮堂 

16/11/2016 至 

17/11/2016 
全校學生 陸運會 – 城門谷運動場 

21/12/2016 全校學生 JCCSSKC’s Got Talent 2015 – 本校禮堂 

22/2/2017 中一至中五 上學期頒獎典禮 – 本校禮堂 

26/5/2017 全校學生 第四十八屆聯校畢業典禮 – 本校禮堂 

3/7/2017 中一至中五 學生會政綱大會及選舉日 – 本校禮堂 

5/7/2017 中一至中五 全人教育頒獎禮 – 本校禮堂 

10/7/2017 中一至中五 結業禮 – 本校禮堂 

 

認識社會 

日期 參與學生 活動內容 

24/10/2016 中四至中六 
週會 – 可持續發展教育在香港及國內的發展 –  

本校禮堂 

13/2/2017 中四至中六 週會 – 「選舉知多少」– 本校禮堂 

24/4/2017 中四至中五 週會 – 國家發展知多少 – 本校禮堂 

4/5/2017 中一 「金紫荊廣場五四升旗禮」– 灣仔金紫荊廣場 

6/5/2017 
中二至中五 

學生 8 人 

葵青區慶祝香港回歸二十周年藝墟同樂日攤位 – 

青衣體育會球場 

13/5/2017 
中三至中四 

學生 10 人 

善德基金會全港中學校際問答比賽 2017 

「認識《基本法》——實踐一國兩制」–  

香港浸會大學附屬學校王錦輝學校 

20/5/2017 1D 
服務籌劃小組及社區實踐日營 – 

西灣河協青社賽馬會大樓 
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社會服務 

日期 參與學生 活動內容 

16/9/2016 至 

17/9/2016 

中三至中六 

學生 17 人 
升中博覽 2016 義工活動 – 荃灣大會堂 

24/9/2016 4A及 4B 其他學習經歷 – 失明人佛教會賣旗 – 金鐘 

29/10/2016 
中六 

學生 2 人 
公益少年團 – 九龍樂善堂全港售旗日 – 荃灣 

10/11/2016 至 

18/5/2017 
4A及 4B 

其他學習經歷 – 長者服務 –  

遊樂場協會上葵涌中心 

26/11/2016 
中二及中六 

學生 3 人 

公益少年團 – 循道衛理亞斯理社會服務處新界區 

賣旗日 – 荃灣 

3/12/2016 
中二及中六 

學生 3 人 
公益少年團 – 屯門婦聯新界區賣旗日 – 荃灣 

10/12/2016 
中一至中五 

學生 30 人 

童軍 – 民政事務處「認知障礙症關懷週」–  

葵涌邨中央廣場 

17/12/2016 
中二及中六 

學生 3 人 
公益少年團 – 城市睦福團契新界區賣旗日 – 葵涌 

17/12/2016 3B及 3C 香港基督教女青年會賣旗日 – 美孚 

8/4/2017 
中二 

學生 2 人 
公益少年團 – 香港進食失調康復會賣旗日 – 荃灣 

8/4/2017 
中四 

學生 17 人 
綠領行動食物分享活動義工 – 李鄭屋商場 

20/5/2017 
中一至中四 

學生 20 人 

第十九屆全港中小學普通話演講比賽義工 –  

中央圖書館 
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課外成就 

過去一年，本校同學於校際比賽及活動中繼續取得輝煌成績，分述如下： 
日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

11/2016 中文 

朗誦 

香港學校音樂 

及朗誦協會 

第 68 屆香港校際 

朗誦節 

詩詞集誦 

粵語(男女合誦) 

冠軍 

全班 2A 

全班 2B 

詩詞集誦 

粵語(男女合誦) 

季軍 

全班 4A 

全班 4B 

詩詞獨誦 

粵語           

優良獎 

朱彩雲 1A 

何宇晨 1B 

莊穎桐 5B 

詩詞獨誦 

普通話 

良好獎 

王彥婷 1C 

劉曉晴 3C 

詩詞獨誦 

粵語 

優良獎 

方曦彤 1A 馮博禧 1A 

劉芷淇 1A 李心怡 1A 

吳雪雯 1A 楊栢楓 1B 

鄒巧瑤 1C 鍾祖豪 1C 

謝渝樂 1D 

散文獨誦 

粵語(女子組) 

優良獎 

呂紫晴 2A 陳春琳 3B 

胡欣彤 5A 葉韾婷 5A 

散文獨誦 

粵語        

良好獎 

陳 玉 3B 曾豪晴 4B 

散文集誦 

粵語(男女合誦)        

優良獎 

全班 3A 

全班 3B 

二人朗誦 

粵語 

優良獎 

謝嘉盈 4A 楊穎斯 4B 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

11/2016 英文 

朗誦 

Schools Music and 

Speech Association  
Hong Kong 

 

The 68th Hong 

Kong Schools 
Speech Festival 

(Non-Open of the 

Solo Verse 

Speaking) 

Secondary 1 

Girls 
 Champion 

簡艾心 1C 

Secondary 1 
Girls 

Proficiency 

伍頌妍 1B 

Secondary 1 

Mixed 
Proficiency 

Class 1A 

Secondary 2 

Girls 

Proficiency 

周施彤 2A 劉詩琦 2A 

林美琪 2A 高嘉晴 2A 

Secondary 2 
Boys 

Proficiency 

馮禮謙 2A 潘漢釗 2B 

康 德 2D 馬 得 2D 

Secondary 3 
Girls 

Proficiency 

陳美蘭 3A 張君安 3A 

林心瑜 3A 李詩晴 3A 

Secondary 3 

Boys 

Proficiency 
梁照坤 3A 賴銘華 3A 

Secondary 4 
Girls 

Proficiency 
葉詠恩 4A  葉蔚藍 4A 

Secondary 4 
Girls 

Merit 

楊穎斯 4B 葉景珩 4B 

Secondary 4 
Boys 

Merit 

陸智亮 4A 梁偉彬 4A 

林進軒 4B 黃澤亨 4B 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

11/2016 學術 理性溝通教育學會 「善言巧論」 

說話比賽 

優異 彭志聰 4A 郭妍心 3B 

良好 梁偉彬 4A 黃焯謙 4A 

積極 吳浩然 4A 

11/2016 香港齊心基金會及

百仁基金 

2016-17 百仁盃 

校際多角度 

辯論賽 

最佳辯論員 黃靖茵 5A 

1/2017 香港青年聯會與 

明匯智庫 

「PM特首」 

徵文比賽 

季軍 劉淑君 5A 

優異獎 梁偉彬 4A  林 杪 5A 

黃靖恩 5A 葉韾婷 5A 

邱淑儀 5A 朱嘉怡 5A 

梁偉謙 5A 黃澤濱 5A 

1/2017 恆生-饒宗頤文化館 「那些年...... 

那些事」歷史文化

專題報導比賽 

優異獎 
黃穎霖 4A 葉蔚藍 4A 

吳浩然 4A 黃子維 4A 

2/2017 家庭與學校 

合作事宜委員會 

「伴你高飛」 

獎勵計劃 

(頒予在義工方面有

突出表現的同學) 

每人獲迪士尼

樂園門票兩張

以及獎狀一張 

卓鉅濤 2B 鄺錦倫 2B 

朱煒豪 2C 陳沅維 2D 

何穎燊 3A 黃欣怡 3A 

楊詩琪 3A 郭俊言 3A 

吳俊安 3A 石林玲 3B 

陳安生 3C 陳志文 3D 

葉蔚藍 4A 張靜芙 4B 

陳欣欣 4C 霍秋旭 4D 

陳國豪 5A 曾嘉盈 5B 

楊學軒 5C 徐家俊 5D 

3/2017 明報 悅讀悅寫全港學生

閱讀報告比賽 

證書 陳凱琳 1A 陳希彤 1A 

方曦彤 1A 梁鳳煒 1A 

吳雪雯 1A 黃婉心 1A 

倪倩瑤 1A 陳思量 1A 

陳子盛 1A 張祖源 1A 

李睿亨 1A 吳佳崚 1A 

羅愷雯 1B 李俊兒 1B 

李佳悅 1B 莊嘉鋮 1B 

鄒梓棋 1B 何光銳 1B 

許穎俊 1B 羅振豪 1B 

李梓鋒 1B 麥垣熙 1B 

蘇展宏 1B 魏浩珉 1B 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

3/2017 學術 明報 悅讀悅寫 

全港學生閱讀 

報告比賽 

證書 高嘉晴 2A 林樂欣 2B 

陳美蘭 3A 林心瑜 3A 

梁曉琳 3B 馬可茵 3B 

張志豪 3B 陳婉婷 4A 

陳施霖 4A 朱詠晴 4A 

何梓賢 4A 簡克晨 4A 

賴樂雯 4A 劉嘉慧 4A 

羅曦琳 4A 吳 悠 4A 

黃穎霖 4A 葉蔚藍 4A 

葉詠恩 4A 歐傑榮 4A 

鄭天舜 4A 許詠俞 4A 

謝耀震 4A 林 杪 4A 

劉偉鴻 4A 陸智亮 4A 

梁智翹 4A 梁偉彬 4A 

莫皓權 4A 吳俊杰 4A 

吳浩然 4A 彭志聰 4A 

曾悉傑 4A 曾潤琳 4A 

黃焯謙 4A 黃嘉榮 4A 

黃子維 4A  區美儀 4B 

周詩惠 4B  張靜芙 4B 

張芷萁 4B 崔安娜 4B 

黃婉盈 4B 楊穎斯 4B 

葉景珩 4B 俞正希 4B 

蔡尚澍 4B 朱偉根 4B 

何卓彥 4B 黎卓鵬 4B 

林進軒 4B 林海文 4B 

羅家俊 4B 羅雲顥 4B 

劉浩邦 4B 莫鎮賢 4B 

顏招炫 4B 黃日榮 4B 

邱嘉銘 4B 葉鈺禧 4B 

葉梓昊 4B 陳欣欣 4C 

鄭凱文 4C 郭嘉雯 4C 

劉麗盈 4C 李嘉珮 4C 

蘇嘉敏 4C 胡穎欣 4C 

 陳澔霆 4C 鄭嘉樂 4C 

 周文禧 4C 周碩煒 4C 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

3/2017 學術 明報 悅讀悅寫 

全港學生閱讀 

報告比賽 

證書  戴愷瑜 4C 甘浩昌 4C 

 李俊彥 4C 李嘉良 4C 

 文耀輝 4C 沈思源 4C 

 施劍鵬 4C 曾煒樂 4C 

 黃楚雄 4C 黃焯輝 4C 

 黃溍深 4C 黃灝謙 4C 

 溫竣民 4C 翁永勝 4C 

 陳凱冰 4D 陳筠霖 4D 

 周曉欣 4D 梁佩瑩 4D 

 吳麗瑩 4D 陳建聰 4D 

 蔡永健 4D 霍秋旭 4D 

 呂承棟 4D 黃迪文 4D 

 陳嘉儀 5A 周俞伶 5A 

 朱嘉怡 5A 郭穎洇 5A 

 劉淑君 5A 劉劭銀 5A 

 陸結萍 5A 譚卓茵 5A 

 譚嘉文 5A 鄧翠兒 5A 

 曾秀玲 5A 曾蕙茵 5A 

 王婉婷 5A 黃靖恩 5A 

 邱淑儀 5A 葉韾婷 5A 

 姚卓琳 5A 叶雨馨 5A 

 陳冠亨 5A 何俊棡 5A 

 梁偉謙 5A 魯俊軒 5A 

 黃澤濱 5A 陳鳳鳴 5B 

 陳 蓉 5B 蔡詩穎 5B 

 何宥熹 5B 江惠珊 5B 

 李芷敏 5B 黃芷賢 5B 

 陳宇軒 5B 朱浩輝 5B 

 羅志杰 5B 羅永佳 5B 

 葉家穎 5B 葉星如 5B 

 李敬瀅 5C 李曉琪 5C 

 李泳珊 5C 凌佩怡 5C 

 甄曉彤 5C 葉潔諭 5C 

 陳將杰 5C  張喜樂 5C 

張耀其 5C 朱建誠 5C 

 方俊昇 5C 何熾杰 5C 

 孔霆軒 5C 洪子駿 5C 

 賴俊鵬 5C 羅嘉銘 5C 

 羅梓宏 5C 梁卓文 5C 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

3/2017 學術 明報 悅讀悅寫 

全港學生閱讀 

報告比賽 

證書  梁思為 5C 李凱榮 5C 

 陸錦明 5C 伍昶霖 5C 

 潘展鵬 5C 余澄瑋 5C 

 王順昌 5C 黃君衡 5C 

 黃量謙 5C 楊學軒 5C 

 謝志恆 5C 陳希雯 5D 

 張嘉莉 5D 黃 靖 5D 

 曾曉洛 5D 陳漢誠 5D 

 周梓騫 5D 林嘉豪 5D 

 林世弘 5D 劉嘉濠 5D 

 李嘉棟 5D 李少豪 5D 

 呂浩賢 5D 馬永晉 5D 

 文偉峰 5D 伍俊健 5D 

 伍宗勤 5D 徐家俊 5D 

 曾喜龍 5D 王逢浚 5D 

 王梓健 5D 黃冠宗 5D 

 黃健輝 5D 黃肇熹 5D 

溫永豪 5D 

3/2017 家庭與學校合作 

事宜委員會 

「快樂的我」 

獎勵計劃 

(寫作快樂日記) 

15 位同學 

每人獲 

海洋公園門票

兩張以及 

獎狀一張 

朱彩雲 1A 陳駿崴 1B 

簡艾心 1C 周鈺惠 2A 

林珊妮 2A 鄧偉樂 2C 

賴銘華 3A 劉曉晴 3C 

何米莉 3D 許詠俞 4A 

曾潤琳 4A 謝嘉盈 4A 

邱淑儀 5A 葉冠希 5B 

游芷婷 5C 

3/2017 智愛中文平台 智愛中文閱讀計劃 

- 第廿五屆智愛 

好學計劃 

金獎 倪倩瑤 1A 

銀獎 蔡英瑋 2A 

3/2017 香港大學教育學院 第二屆全港非華語

中學生粵語 

朗誦比賽 2017 

嘉許獎狀 簡艾心 1C 羅雲山 1D 

洛文 1D 馬得 2D 

康德 2D 

3/2017 香港教育大學 中華傳統文化精粹

演講盃 

嘉許獎狀 鄒揚源 3A 鄭寶笙 3A 

吳俊安 3A 鍾永禧 3A 

陳倩怡 3B 張芷嵐 3B 

黃單悅 3B 鄧俊希 3B 

伍震峯 3B 賴樂雯 4A 

劉嘉慧 4A 葉蔚藍 4A 

鄭天舜 4A 梁智翹 4A 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

3/2017 學術 

 

香港教育大學 中華傳統文化 

精粹演講盃 

嘉許獎狀 梁偉彬 4A 吳浩然 4A 

彭志聰 4A 黃焯謙 4A 

何卓彥 4B 葉鈺禧 4B 

3/2017 公民教育委員會 有問有答 

《基本法》 

問答比賽 

決賽入圍獎 
楊詩琪 3A 姚宛宜 3A 

溫健霖 3A 馬可茵 3B 

3/2017 澳洲新南威爾斯  

大學 

新南威爾斯國際 

聯校數學評估 

優異 

(國際排名 

最高 5%) 

顏子朗 2A 

優良               

(國際排名 

最高 25%) 

馮博禧 1A 林浩洋 1A 

劉端城 1A 王庭鈺 1A 

 鄒梓棋 1B 劉頌軒 1B 

 蔡英瑋 2A 陸杰霖 2A 

陳卓恆 2B 

4/2017 香港管理專業協會

李國寶中學 

聯校魔力橋比賽 
第二名 柯卓軒 1A 

4/2017 香港專業教育學院

工程學科、 

香港大學工程學院 

及 香港建造商會 

聯合主辦 

暨 

美國土木工程師 

學會香港分會及  

香港特區政府 

發展局 協辦 

第十四屆中學 

基建模型創作 

比賽 

最佳設計獎 

亞軍 

游淑芬 3B 張浩然 3B 

傅銘成 3B 梁嘉豪 3B 

勞熙銳 3B 

5/2017 世界數學測試 世界數學測試 
優良 

李心怡 1A 林浩洋 1A 

劉端城 1A 何沃東 1C 

5/2017 香港中華文化促進

中心 

2016-17 中國 

中學生作文大賽 

(香港賽區) 

學校參賽 

嘉許狀 
本校 

優異獎 

初中組 

陳子盛 1A 馮嘉鑫 2A 

黎詠之 3A 黎重禧 4A 

楊倩倩 6A 劉嘉儀 6A 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

6/2017 學術 善德基金會 「認識《基本法》 

實踐一國兩制」 

參與獎 李穎姍 3A  楊詩琪 3A 

葉碧慧 3A 姚宛宜 3A 

蔡百豪 3A 朱詠晴 4A 

許詠俞 4A 黃穎霖 4A 

吳浩然 4A 黃子維 4A 

6/2017 香港賽馬會社區 

資助計劃 

美荷樓香港精神

2016-17 徵文比賽 

優異獎獎狀 陳施霖 4A 許詠俞 4A 

黃穎霖 4A 林 杪 4A 

梁智翹 4A 梁偉彬 4A 

周詩惠 4B 俞正希 4B 

林進軒 4B 羅雲顥 4B 

吳日軒 4B 葉鈺禧 4B 

劉淑君 5A 朱嘉怡 5A 

6/2017 香港賽馬會社區 

資助計劃 

美荷樓香港精神

2016-17 徵文比賽 

優異獎獎狀 姚卓琳 5A 曾蕙茵 5A 

陳鳳鳴 5B 

6/2017 香港教育專業人員

協會 

教協普及閱讀 

獎勵計劃 

紫章 陳駿崴 1B 何宇晨 1B 

 林心瑜 3A 鄧俊希 3B 

6/2017 

 

香港教育專業人員

協會 

 

教協普及閱讀 

獎勵計劃 

 

藍章  吳雪雯 1A 倪倩瑤 1A 

 黃琬心 1A 劉端城 1A 

 陳栢怡 1B 劉家妤 1B 

 陳鈺澤 1B 麥垣熙 1B 

 楊家謙 1B 楊栢楓 1B 

 鄧卓宇 2B 鄭欣怡 2D 

 陳凱靖 3A 陳美蘭 3A 

 周伊梵 3A 何穎燊 3A 

 李穎姍 3A 楊詩琪 3A 

 郭俊言 3A 陳倩怡 3B 

 梁曉琳 3B 陳安琦 3D 

 陳志文 3D 曾潤琳 4A 

 葉詠恩 4A 鄭天舜 4A 

顏詠沁 4B 

青章 陳希彤 1A 陳凱琳 1A 

朱彩雲 1A 方曦彤 1A 

郭逸彤 1A 李心怡 1A 

李芷琪 1A 梁寶文 1A 

呂沅澄 1A 鄧子儀 1A 

陳思量 1A 張祖源 1A 

馮博禧 1A 羅愷雯 1B 

李俊兒 1B 伍頌妍 1B 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

6/2017 學術 香港教育專業人員

協會 

教協普及閱讀 

獎勵計劃 

青章 黃心言 1B 葉秀婷 1B 

莊嘉鋮 1B 羅振豪 1B 

李偉俊 1B 馬崑略 1B 

蘇展宏 1B 曾文城 1B 

黃秋廸 1B 簡艾心 1C 

陳琳婷 1D 沈善彤 1D 

歐陽灝賢 1D 姚旭隆 1D 

馮嘉鑫 2A 林嘉儀 2A 

林美琪 2A 林珊妮 2A 

劉詩琦 2A 廖敏兒 2A 

冼柏曆 2A 張欣浠 2B 

葉容君 2B 林宇航 2B 

陳嘉瑩 2C 林芷盈 2C 

盧卓鈴 2C 吳珈穎 2C 

ALI SIKANDAR 2D 

IJAZ MEHTAB 2D 

朱彥龍 2D 張君安 3A 

林青盈 3A 李伽穎 3A 

姚宛宜 3A 蔡百豪 3A 

賴銘華 3A 林子泰 3A 

李家謙 3A 李祉進 3A 

梁照坤 3A 吳俊安 3A 

楊鎮禧 3A 陳春琳 3B 

陳 玉 3B 郭妍心 3B 

石林玲 3B 曾嘉琳 3B 

胡寶晴 3B 何米莉 3D 

譚思慧 3D 李志剛 3D 

 陳施霖 4A 朱詠晴 4A 

 何梓賢 4A 賴樂雯 4A 

 劉嘉慧 4A 林 杪 4A 

 區美儀 4B 張靜芙 4B 

 黃婉盈 4B 林海文 4B 

 劉淑君 5A 譚嘉文 5A 

 鄧翠兒 5A 叶雨馨 5A 

 姚卓琳 5A 何俊棡 5A 

 李梓鋒 5A 吳智森 5A 

 張煒淇 5B 李芷敏 5B 

伍昶霖 5C 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

9/2016 文化

藝術 

 

兩地一心 「我的感激」 

繪畫比賽 優異 黃芷賢 5B 

10/2016 葵涌及青衣區文藝

協進會主辦 

第四屆葵青區 

繪畫比賽 優異 呂澤湘 5B 麥欣琪 5B 

10/2016 中國美術家協會、 

動漫藝術委員會、 

中國攝影家協會、 

中國書畫報社、 

中國北方畫院、 

中國美術出版總社 

連環畫出版社合辦 

【中國少年兒童美

術書法攝影作品】

(第 19 卷) 

暨 

“華夏兒藝術” 

全國少年兒童美術

書法攝影大賽 

1 等獎 陳 蓉 5B 呂澤湘 5B 

2 等獎 
邱淑儀 5A 李芷敏 5B 

麥欣琪 5B 陳靜怡 6B 

3 等獎 
黃芷賢 5B 周靜怡 6C 

張礎恆 6D 

10/2016 裘錦秋中學(葵涌)

及新領域潛能發展

中心 

「畫出彩虹」 

沙畫課程 

證書 卓鉅濤 2B 何嘉朗 2C 

潘駿飛 2C 鄧偉樂 2C 

羅善兒 2D 朱彥龍 2D 

涂廣生 3C 林振聰 3D 

11/2016 百樂施教育基金會

有限公司 

第四屆 

「阿爸、阿媽， 

食飯喇！」 

校際烹飪比賽 

亞軍 
吳智森 5A 李曉晴 5C 

李泳珊 5C 

1/2017 明愛長康兒童及青

少年中心及葵青區

青年活動委員會 

合辦 

為你打氣青年打氣

貼紙設計比賽 
優異獎 

陳澔霆 4C 李嘉珮 4C 

呂澤湘 5B 黃芷賢 5B 

2/2017 香港社區網絡 平等機會 

T 恤設計比賽 
優異獎 麥欣琪 5B 呂澤湘 5B 

3/2017 吉野家 堅愛香港吉野家 

繪畫比賽 
傑出表現獎 陳靜怡 6B 

3/2017 香港城市大學 中學生傑出作品展

2017 
傑出作品獎 黃芷賢 5B 

3/2017 愛滋寧養服務協會 向歧視說不， 

繪出平等社會面具

設計比賽 

傑出作品獎 李芷敏 5B 

優異作品獎 
葉蔚藍 4A 區美儀 4B 

陳 蓉 5B 呂澤湘 5B 

入圍獎 
曾嘉俐 4B 霍秋旭 4D 

許燊燊 5B 巴芷盈 5B 

      

28



日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

3/2017 文化

藝術 

 

香港藝術中心 香港校際戲劇節 
傑出舞台 

效果獎 

劉俊良 3C 陳志文 3D 

劉嘉慧 4A 陳施霖 4A 

鄭天舜 4A 陳宇軒 5B 

3/2017 香港藝術中心 香港校際戲劇節 傑出合作獎 潘漢釗 2B 吳珈穎 2C 

陳凱靖 3A 黎詠之 3A 

林心瑜 3A 李伽穎 3A 

鄭 豪 3C 劉俊良 3C 

陳志文 3D 黃曉挺 3D 

陳施琳 4A 劉嘉慧 4A 

鄭天舜 4A 羅曦琳 4B 

楊穎斯 4B 胡欣彤 5A 

陳宇軒 5B 

傑出演員 
陳凱靖 3A 黎詠之 3A 

林心瑜 3A 

3/2017 教育局、                 

香港學界舞蹈協會 

第五十三屆 

學校舞蹈節 

現代舞比賽 

乙級獎 
何梓賢 4B 朱詠晴 4A 

3/2017 第「綠」頻道 《我的低碳煮意》

食譜設計比賽 

亞軍 何熾杰 5C 

優異獎 李曉琪 5C 

4/2017 世界兒童藝術文化

協會 WCACA 主辦 

WCACA 世界兒童

繪畫大獎賽 

2017_成長地圖 

季軍 麥欣琪 5B 

優秀獎 黃芷賢 5B 陳 蓉 5B 

5/2017 台北濱江國中 2017 

台北濱江國中 

暨 

香港裘錦秋中學 

(葵涌) 

桌遊交流競賽 

第三名 曾錞聰 2D 

第四名 張瑋鐘 2B 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

10/2016

   

體育   香港學校體育聯會

葵青區學校分會 

葵青區校際 

游泳比賽 

男子乙組 

50 米背泳 

亞軍 

黃迪文 4D 

男子乙組 

100 米背泳 

亞軍 

黃迪文 4D 

男子甲組 

50 米蛙泳 

冠軍 

陳冠聞 6B 

男子甲組 

100 米蛙泳 

冠軍 
陳冠聞 6B 

男子乙組 

100 米蛙泳 

冠軍 
歐陽灝賢 1D 

男子乙組 

200 米蛙泳 

冠軍 

歐陽灝賢 1D 

男子丙組 

200 米自由泳 

季軍 

歐陽灝賢 1D 

男子丙組 

200 米蛙泳 

亞軍 

凌栢賢 1A 

男子組 

100 米蛙泳 

第三名(記錄

1:09.09) 

羅子軒 3B 

女子乙組 

100 米蛙泳 
亞軍 

劉芷淇 1A 

女子丙組 

200 米蛙泳 

冠軍 

劉芷淇 1A 

女子乙組 

200 米自由泳 

季軍 

葉景珩 4B 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

10/2016 體育   

   

香港學校體育聯會

葵青區學校分會 

葵青區校際 

手球比賽 

女子甲乙組 

季軍 

莊穎桐 5B 

凌佩怡 5C 

葵青區校際 

田徑比賽 

男子甲組 

跳高 季軍 
曾湛元 5D 

男子丙組 

跳高 冠軍 
黃子龍 2A 

男子丙組 

鐵餅 季軍 
劉胤源 1C 

男子甲組 

400 米欄 

季軍 

張延隆 6B 

男子丙組 

4x400 接力 

亞軍 

 鍾偉文 1A  鍾祖豪 1C 

 林偉諾 1C  劉胤源 1C 

女子乙組 

標槍 冠軍 
何佩盈 3D 

女子乙組 

1500 米 季軍 
張芷嵐 3B 

12/2016 香港跆拳道協會 香港學界跆拳道

比賽 2016 

女子色帶 A 組 

37公斤至 41公

斤組別         

季軍 

郭炫希 2B 

女子色帶 A 組 

41公斤至 44公
斤組別         

季軍 

林語欣 1D 

2/2017 香港學界體育聯會

學界籃球精英賽 

Nike 全港學界 

精英籃球賽 

男子精英賽 

季軍 

 杜宇俊 2A 黃子龍 2A 

 黃家浩 3C 林民淇 4D 

 黃國威 5A 陳浩忠 5B 

 唐 磊 5B 楊嘉駿 5B 

 張喜樂 5C 洪子駿 5C 

 林嘉豪 5D 曾湛元 5D 

 王梓健 5D 張延隆 6B 

 陳仲文 6C 彭俊鋒 6C 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

2/2017 體育 

   

香港學界體育聯會

學界籃球精英賽 

Nike 全港學界精

英籃球賽 

女子精英賽 

優異 

梁皓雯 1A 黃巧霖 1A 

張芷嵐 3B 劉倩婷 3B 

梁嘉怡 3C 何佩盈 3D 

謝嘉盈 4A 曾豪晴 4B 

胡穎欣 4C 莫可欣 5B 

凌佩怡 5C 周嘉瑜 6A 

李逸霖 6B 王巧怡 6D 

5/2017 香港學校體育聯會

葵青區學校分會 

葵青區 

校際籃球比賽 

男子甲、乙組                             

冠軍 

鄧俊希 3B 黃家浩 3C 

林民淇 4D 黃國威 5A 

陳浩忠 5B 唐磊 5B 

楊嘉駿 5B 張喜樂 5C 

洪子駿 5C 林嘉豪 5D 

曾湛元 5D 王梓健 5D 

張延隆 6B 陳仲文 6C 

彭俊鋒 6C 

男子丙組                            

冠軍 

鍾偉文 1A 何光銳 1B 

馬崑略 1B 鄭栢熹 1C 

鄭栢燃 1C 鍾祖豪 1C 

林偉諾 1C 劉胤源 1C 

羅嘉豪 1C 歐陽灝賢 1D 

陳得偉 1D 杜宇俊 2A 

黃子龍 2A 王柏力 2C 

唐金鑽 2C 

5/2017 香港學校體育聯會

葵青區學校分會 

葵青區 

校際籃球比賽 

女子甲、乙組冠

軍           

張芷嵐 3B 劉倩婷 3B 

梁嘉怡 3C 何佩盈 3D 

葉蔚藍 4A 謝嘉盈 4A 

曾豪晴 4B 胡穎欣 4C 

莫可欣 5B 凌佩怡 5C 

周嘉瑜 6A 李逸霖 6B 

王巧怡 6D 

5/2017 香港學校體育聯會

葵青區學校分會 

葵青區 

校際籃球比賽 

女子丙組 

殿軍 

莊紫婷 1A 郭逸彤 1A 

劉芷淇 1A 梁皓雯 1A 

梁寶文 1A 黃巧霖 1A 

劉麗珊 1B 李俊兒 1B 

李佳悅 1B 劉家妤 1B 

劉家伶 1C 王彥婷 1C 

何倩欣 2B 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

5/2017 體育 香港學校體育聯會

葵青區學校分會 

葵青區 

校際籃球比賽 

男子甲、乙組 

最有價值球員 
張延隆 6B 

男子丙組 

最有價值球員 
杜宇俊 2A 

女子甲、乙組 

最有價值球員 
李逸霖 6B 

5/2017 香港學界體育聯會 葛量洪學界 

傑出運動員獎 

女子十優運動員 何佩盈 3D 

男子十優運動員 曾湛元 5D 

5/2017 香港青少年培育會

陳南昌紀念學校 

品藝大師盃及菁

英賽 

菁英組女子太極

三型 17 歲以下

冠軍 

李芷敏 5B 

青苗組男子太極

一型 15-16 歲   

冠軍 
邱嘉銘 4B 

青苗組男子太極

一型 13-14 歲   

冠軍 

麥垣熙 1B 

鄧卓宇 2B 

青苗組男子太極

一型 13-14 歲   

季軍 

陳思量 1A 

青苗組女子太極

三型 13-14 歲   

冠軍 

葉秀婷 1B 

青苗組女子太極

三型 13-14 歲   

亞軍 

 

林語欣 1D 

青苗組女子太極

一型 13-14 歲   
亞軍 

郭炫希 2C 

青苗組女子太極

一型 11-12 歲   

冠軍 

李佳悅 1B 

青苗組男子太極

一型 11-12 歲   

季軍 

陳鈺澤 1B 

6/2017 體育署 106 年全國基層 

訓練站籃球對抗

錦標賽 

國中男生乙組 

第二名 鍾偉文 1A 馬崑略 1B 

鄭栢熹 1C 鄭栢燃 1C 

鍾祖豪 1C 林偉諾 1C 

羅嘉豪 1C 歐陽灝賢 1D 
杜宇俊 2A 黃子龍 2A 

王柏力 2C 唐金鑽 2C 

黃家浩 3C 
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日期 

(月/年) 
類別 主辦單位 比賽名稱 獎項 獲獎學生 

6/2017 體育 

   

香港學界體育聯會 全港學界籃球馬

拉松 2017 

男子組亞軍  杜宇俊 2A 黃子龍 2A 

 黃家浩 3C 林民淇 4D 

 黃國威 5A 陳浩忠 5B 

 唐 磊 5B 楊嘉駿 5B 

 張喜樂 5C 洪子駿 5C 

 林嘉豪 5D 曾湛元 5D 

 王梓健 5D 張延隆 6B 

 陳仲文 6C 彭俊鋒 6C 

女子組優異獎 梁皓雯 1A 黃巧霖 1A 

張芷嵐 3B 劉倩婷 3B 

梁嘉怡 3C 何佩盈 3D 

謝嘉盈 4A 曾豪晴 4B 

胡穎欣 4C 莫可欣 5B 

凌佩怡 5C 周嘉瑜 6A 

李逸霖 6B 王巧怡 6D 

7/2017 2017 姚基金慈善 

籃球嘉年華 

3x3 學界籃球 

邀請賽 

冠軍 林民淇 4D 黃國威 5A 

唐 磊 5B 楊嘉駿 5B 

曾湛元 5D 陳仲文 6C 

7/2017 香港籃球總會主辦 

Panasonic 贊助 

Panasonic 

學界籃球邀請賽 

男子組季軍  杜宇俊 2A 黃子龍 2A 

黃家浩 3C 林民淇 4D 

黃國威 5A 陳浩忠 5B 

唐 磊 5B 楊嘉駿 5B 

張喜樂 5C 洪子駿 5C 

林嘉豪 5D 曾湛元 5D 

王梓健 5D 

女子組邀請賽 黃巧霖 1A 何倩欣 2B 

張芷嵐 3B 劉倩婷 3B 

梁嘉怡 3C 何佩盈 3D 

謝嘉盈 4A 曾豪晴 4B 

胡穎欣 4C 莫可欣 5B 

凌佩怡 5C 周嘉瑜 6A 

李逸霖 6B 王巧怡 6D 
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總結：成就與反思 

 

2016-2017 年度本校三大關注事項： 

一、共享教學喜悅 追求學與教成功感 

二、愉快校園生活措施 全人生涯規劃 

三、承傳與發展 

 

 

1. 推廣分享文化  營造「裘」學氣氛 提升學與教效能   (關注事項一) 

 

隨著本校學生學習能力的提升，學校語文課程的調適可適切地照顧不同學習類型學生的

需要，因此去年增設初中中英文集體備課，在中一至中三級進行課堂研究，每位任教中

一至中三級的老師均有不少於一次教學展示，經過評課會議中收集回來的意見再進一步

修訂教案的設計，然後再會在同一級的另一組學生施教，不斷優化該教案的設計。老師

觀課後的回饋能適當地增潤和調節教學設計，能有效照顧不同組別學生的學習差異。初

中各級於上下學期，英文科已完成四個教案設計，而中文科已完成三個教案設計。 

 

此外，各學科也著力進行課程的統整，加強科本在課程管理的規劃，定立科本的成功指

標。 

 

在學生層面方面，優良作業展示的措施繼續以「老師推薦」和「學生自薦」兩類以鼓勵

學生間向同儕學習的情操外，去年作出一些優化及微調工作，加強課室內的張貼彈性，

調整了走廊的張貼頻次，並設老師欣賞卡及學生自薦作業時用的「請給我一個 like」卡，

以求達到學生能自愛和有自信的目的。 

 

在閱讀分享方面，除老師們繼續分享好書外，由圖書館幹事組成的閱讀分享小組繼續於

早會閱讀節到課室內分享圖書給初中同學，初中每班上下學期各一次，共 4 次，同學們

多用心聆聽。 

 

展望明年能更有效地透過學科分享提升科本教案設計的水平，同時教學團隊能更積極地

回應評課回饋，進一步提升課堂效度。而學生層面的自我認同和欣賞會透過「學生自薦

優良習作」措施進一步加強，以磨練學生肯下苦工的心態。此外，在早讀安排方面宜安

排有策略的步署，從而照顧不同學習需要的學生。 
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2. 教學策略與時並進   (關注事項一) 

 

去年學校繼續推動探究自主學習，全校各科各組齊推廣，透過不同形式的活動推動自主

學習，包括：參加比賽、運用網上資源、舉辦參觀、進行課業設計的探討、推行專題研

習等等，學生從中學懂如何擬定自己的學習目標，並學會透過定期的反思提升學習效

能。 

 

其中深受學生歡迎的「博學之旅」計劃踏入第三年，為鼓勵初中學生多參觀本地博物館，

增廣見聞，去年舉辦「下一站北京」活動，參觀本地博物館次數最多，而面試表現最佳

的三位，獲免費在去年復活節期間參加北京交流團，面試學生表現十分積極，給評判留

下深刻印象。「博學之旅」計劃有效推動學生主動學習，有效提升學校的學風。 

 

此外，在資訊科技方面，繼「翻轉教室」教學法探究後，學校去年設「STEM」研究小

組，當中成員包括科學科主任、數學科主任、資訊科技科主任、科技與設計科主任和物

理科主任，在課程設計上通過操作機械人程式激發學生創意思維，同時在課外活動方面

推動科研學風。 

 

本校老師積極正面，部份老師對「STEM」的推動已略有心得，展望明年「STEM」的推

動會融入學科課程內，進一步使學生在學習上得益。 

 

 

3. 學長經驗分享  開闊視野延關愛   (關注事項二) 

 

為了使中一級同學能盡快適應新的環境，本校去年繼續刻意安排高年級同學照顧剛升讀

中一的同學，包括：中一迎新活動、早會領唱校歌、家長晚會、留校午膳等，高年級同

學的仔細照顧盡顯關愛。 

 

另外，本校已超過五十年歷史，上萬畢業生在社會上從事各行各業，去年繼續舉辦大型

的職業生涯規劃講座，畢業校友與同學分享現職工作、其行業的要求及前途，包括：傳

媒、寵物美容、公務員、酒店餅師及醫護行業的入職條件及就業情況，同學從而掌握適

切的資訊，有助他們認識社會現今的發展。 

 

去年繼續邀請專業人士的畢業校友主持講座，去年郭有定校友回校與同學座談，郭校友

畢業於香港大學，及後取得英國醫學生化碩士學位，現職水務署總水務化驗師，在週會

中郭校友與同學分享在裘錦秋中學的校園生活點滴，並暢談成為總水務化驗師的歷程，

勉勵同學好好學習。校友的分享有利同學為自己的規劃進行反思，加深同學的自省。 

 

展望明年繼續邀請不同行業的校友回校分享。 
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4. 遊學交流  拓宽眼界展規劃   (關注事項二) 

 

過去一年，本校先後組織和參與多個境外遊學交流，提供機會讓同學走出香港，擴闊視

野，增廣見聞。學生除了體驗各地風土人情外，還加強對國家民族的認識，交流團有：

「同根同心」廣州兩天團、「台北環保考察團」、「京港姊妹學校交流之旅」、「旅遊科及

世界歷史科韓國考察團」、「科技與生活科台灣飲食文化考察之旅」、「中國歷史科北京歷

史探索之旅」、「同行萬里廣州藝術文化學習之旅」、「中四級澳門兩天交流獎勵計劃」等

等。 

 

此外，過往七年的暑期台灣籃球集訓成效顯著，因此剛剛過去的暑假期間除了繼續安排

籃球隊成員往台灣集訓外，學校進一步嘗試組織其他興趣小組到海外擴闊視野，當中包

括：「2017 電資機械人台灣夏令營」、「JTV 晉江交流團」、「桌上遊戲學會台灣交流團」。

上述境外交流分別為學生提供了科研、拍攝技巧及桌上遊戲技術的交流機會，學生視野

得以擴闊，能力得以肯定，有助提升學生在學習的主動性。 

 

另外，去年本校舉辦了「英國倫敦學習之旅」，把學習帶到歐洲，學生在當地著名的朴

茨茅斯大學內住宿和學習，課程內容豐富，包括講座、會話交流，還有動態的球類活動，

學生每天黃昏進行學習反思，把每一天的學習活動寫成日記，學習氣氛濃厚。 

 

為學生安排學生往境外交流學習，負責的老師工作繁重，但此類學習活動非常有意義，

參加同學對自己的學習規劃和前途更加正視。 

 

 

5. 生命教育主題「逆境自強，迎難而上」啟發學生潛能   (關注事項二) 

 

去年九月通過沙畫藝術展示的形式揭開了以「逆境自強，迎難而上」為主題的一連串關

愛學生的活動，中二級全級同學分別參加「多元智能挑戰營」及「教育營」，有效提升

同學的自理能力，同時凝聚團結及合作精神，加上營後一連串的跟進活動，有效提升同

學的領導才華。 

 

一年一度的中六騰飛營舉辦得非常成功，學生在營中領悟到堅毅和意志是走向成功的唯

一方法，回到學校現實的場境，在老師循循善誘下，奮力向上，在二零一七年的文憑考

試取得理想的成績。 

 

至於沙畫藝術學習課程成功發掘了不少有天份的同學，沙畫藝術學習興趣小組先後在兩

個學校的大型活動中演出，首先在傳統活動「Got Talent」中初次登場，為聖誕節增添

不少氣氛；繼而在聯校畢業典禮中為學長學姐和任勞任怨的老師送上感謝和祝福，場面

感動，氣氛溫馨，學習沙畫的同學們得以一展所長，在學習上得到莫大的滿足感。 

 

展望明年繼續利用不同的技能訓練誘發同學的潛能，推動學習，營造良好的學風。 
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6. 學界體壇繼續領先   (關注事項二) 

 

多年以來，本校在體育運動方面發展蓬勃，為球壇培育了多位傑出的足球運動員和籃球

運動員。過去一年，本校同學繼續在多個體育項目取得優良成績，包括籃球、足球、游

泳、手球、田徑、越野賽等等。其中，籃球的成績最為突出，取得了本區「葵青區中學

校際籃球比賽」男子甲、乙、丙組冠軍，女子甲、乙組冠軍、丙組殿軍，還有男子組總

冠軍及女子組總冠軍。 

 

另外，在 NIKE 全港學界精英籃球賽 2016-2017 取得男子組季軍；還有本校籃球隊獲邀

參加 Panasonic 學界籃球邀請賽 2017，並奪得男子組季軍，當中女子組凌佩怡同學更奪

得「三分王」的獎項。在全港學界馬拉松比賽中，本校取得亞軍，而全香港最佳學界馬

拉松五位運動員中，本校佔了一位。在 2017 姚基慈善邀請賽「學界3 打 3」比賽中勇奪

冠軍。 

 

還有，去年本校在游泳項目方面表現出色，取得「葵青區中學校際游泳比賽」個人項目

中３項冠軍、４項亞軍、２項季軍及男子乙組團體季軍。在全港精英游泳錦標賽男子乙

組取得季軍。 

 

除此以外，在香港學界體育聯會所舉辦的 2016-2017 年度葛量洪學界傑出運動員獎，本

校 2 位同學獲得最高榮譽的「十優運動員」獎。 

 

這些榮譽見證了老師和同學努力的成果，人才輩出之餘，亦顯示了本校在學界體壇中的

地位。 

 

 

7. 校本課程傳承文化   (關注事項三) 

 

為了讓同學了解學校創辦人邱德根先生的辦學理念、加深同學對學校歷史的認識以及葵

涌荃灣社區的發展，本校去年在初中人文學科增設校史校本課程，在中一級綜合人文科

《單元一： 個人成長篇》加設章節 ──「我與學校」 ，其中內容包括有「我們的校

史館」，讓學生透過完成工作紙，加上參觀校史館，對學校歷史有較多的認知。藉著「我

與學校」這一章節的校本課程，學校的理念和校訓「自強不息」的精神得以滲入學生的

心裡。 

 

另外，去年本校以學習活動形式紀念本校創辦人邱德根先生。在 3 月 17 日的上午，中

一及中二級進行了班際比賽形式的中文及英文學習活動，中三級學生進行了生涯規劃學

習活動和「校史館參觀 15 問」的活動。下午時段在校史館進行了向邱德根先生獻花致

敬的儀式後，由學生會主持並邀請了前退休副校長廖汝成先生講述邱德根先生生前對社

會的貢獻，全校向邱德根先生致敬後，隨即在下午分別舉辦了數理學習攤位活動及高中

班際攤位活動，以宣揚校訓『自強不息』的精神。當天學生投入學習，主責活動的學生
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領袖發揮領導才華，提升學生對學習的興趣。 

 

上述活動有效提升了同學對學校的認識，有效增加同學的歸屬感，承傳我校校訓『自強

不息』的精神。 

 

展望上述校本課程在來年繼續優化，把學校歷史和社區發展的一章書編入歷史科中一課

程：而邱德根先生學習活動可安排在體藝方面的範疇進行，進一步發揚訓『自強不息』

的精神。 
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